
ВНИМАНИЕ! ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ ДОГОВОРА НА ПОЛНЫЙ КУРС - ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ И ГИБКАЯ СИСТЕМА ОПЛАТЫ.
Семинары, выделенные красным, обязательны для прохождения по выбранному направлению и являются допуском 

для дальнейшего обучения.

Дополнительные программы рекомендуются для получения смежной специальности, повышения квалификации, 

прохождение возможно после обязательного курса по любому из направлений.

Для получения международного сертификата FISAF обязательно прохождение Модуля 1 и Модуля 2 по выбранному 

направлению и международный теоретический тест on-line.

Сертификат действителен 2 года. Продление осуществляется при повышении квалификации в объеме 72 часов 

в течение 2-х лет, включая Международный Фестиваль Физкультуры и спорта и два семинара продвинутого уровня.

Как получить международный 
сертификат FISAF

Действует накопительная система скидок:
1-й семинар = 5% по карте ФФАР при единовременной оплате модуля = 20% по карте ФФАР+50% на экзамен

МОДУЛЬ 1

МОДУЛЬ 1

МОДУЛЬ 2

МОДУЛЬ 2

«ИНСТРУКТОР ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА/ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР»

«ИНСТРУКТОР ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ» 

Международный сертификат FISAF 
«Инструктор тренажерного зала/Персональный тренер»

Международный сертификат FISAF 
«Инструктор групповых программ»

Инструктор тренажерного зала/
Персональный тренер

Инструктор групповых программ

Классическая аэробика/
Уровень2

Инструктор тренажерного зала

Классическая аэробика/
Уровень1

Персональный тренер

Степ-аэробика/Уровень2

Степ-аэробика/Уровень1

Силовая тренировка/
Уровень2

Силовая тренировка/
Уровень1

Основы реабилитации/
Особые слои населения

Функциональный 
тренинг

Стретч Экзамен

Экзамен

Экзамен

Экзамен
Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта
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МОДУЛЬ 4

МОДУЛЬ 1

МОДУЛЬ 1

МОДУЛЬ 2

МОДУЛЬ 2

МОДУЛЬ 3 MB

«ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФИТНЕС-ПРОГРАММЫ»

«ИНСТРУКТОР ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ/ MIND BODY»

«ИНСТРУКТОР ДЕТСКИХ ФИТНЕС-ПРОГРАММ»

«ИНСТРУКТОР АКВАПРОГРАММ»

Дополнительные 
фитнес-программы

Инструктор групповых 
программ/MIND BODY

Международный сертификат FISAF 
«Инструктор детских фитнес-программ»

Международный сертификат FISAF 
«Инструктор аквапрограмм»

Инструктор детских фитнес-программ

Инструктор аквапрограмм

Основы реабилита-
ции/Особые слои 
населения

Функцио-
нальный 
тренинг

Базовый курс 

Фитнес-аэробика 
для детей

Хореография 
в аквафитнесе

Аквааэробика / 
Уровень1

Аквааэробика / 
Уровень 2

Аквааэробика / 
Уровень 3

Фитнес для детей 
до 9 лет

Велоаэро-
бика/
Cycle

Пилатес/Уровень1 Пилатес/Уровень2

Повышение квалификации 
по детскому фитнесу

Фитнес для детей от 9 до 16 лет

Детские 
аквапрограммы

Аквааэробика 
на мелкой воде

Реабилитация 
в водной среде

Стретч

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Экзамен

Экзамен

Экзамен

Экзамен

Стретч Фитнес-йога Экзамен
Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный Фестиваль 
физкультуры и спорта

Международный 
Фестиваль физкультуры 
и спорта

Танцевальные 
программ/
Dance Mix

Круговая 
тренировка

Фитнес-йога TRX
Стрип-
пластика

Фламенко

24

72

72

72 40

16 16 16

16

16 16

16

16

24 24 24

24

2416 16 168

8

8

8

=

=

=

=

=

=

+ + + + + + + ++

+ +

+

+ +

+ ++

+

++

+

+

+

+ + + +

+

+

+

Боевые 
искусства 
в фитнесе
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2-й семинар = 10% по карте ФФАР 3-й и более = 15% по карте ФФАР


