


б) имеющие опыт судейства не менее двух последних лет в качестве судьи официальных
всероссийских и межрегиональных соревнований;

в) прошедшие повышение квалификации в 2010 – 2011 гг.;
г) при наличии оформленных судейских книжек;
д) при наличии членства в Федерации.
3.2. Судейские бригады чемпионата и первенства России 2011 г.:
· формируются Федерацией по ходатайствам региональных федераций (приложение 3);
· окончательный состав во главе с Главным судьей утверждается Федерацией.

Ходатайство должно быть направлено по установленной форме до 12 марта 2011 г. в Фе-
дерацию по электронной почте platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу (495) 688-87-39.

3.3. В качестве судей-стажеров допускаются: члены Федерации, прошедшие аттестацию в
Федерации и не менее двух последних лет принимающие участие в судействе соревнований по
фитнес-аэробике.

3.4. Технический секретарь чемпионата и первенства России 2011 г. назначается Федера-
цией и утверждается Главным судьей соревнований.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занявшие 1-3 места в дисцип-

линах «степ-аэробика» и «аэробика» и 1-5 места в дисциплине «хип-хоп-аэробика» на чемпио-
натах и первенствах федеральных округов Российской Федерации.

4.2. К участию в соревнованиях в дисциплинах «степ-аэробика», «аэробика» допускаются
спортсмены возрастных категорий:

• мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;
• юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;
• юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «хип-хоп-аэробика» в соответствии с Единой

всероссийской спортивной классификацией допускаются спортсмены возрастных категорий:
• мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;
• юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;
• юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «хип-хоп-аэробика» в соответствии с Техниче-

скими правилами FISAF 2010-2012гг. допускаются спортсмены возрастных категорий:
• взрослые (мужчины, женщины) – 1994 г.р. и старше;
• юниоры (юниоры, юниорки) – 1995 – 1998 гг.р.;
• кадеты (юноши, девушки) – 1999 – 2004 гг.р.

4.3. Группы могут соревноваться в разных дисциплинах, но только в своей возрастной ка-
тегории.

4.4. Один спортсмен, который по возрасту может входить как в одну, так и в другую воз-
растные категории, не может соревноваться в разных возрастных категориях в одной дисцип-
лине.

4.5. Спортсмены и тренеры субъекта Российской Федерации, достигшие 18 лет, допуска-
ются к участию в соревнованиях при оплате юридическим лицом -  региональной спортивной
федерацией фитнес-аэробики данного субъекта Российской Федерации членского взноса в Фе-
дерацию за 2011 год. В случае если в субъекте Российской Федерации нет региональной спор-
тивной федерации фитнес-аэробики, спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к
участию в соревнованиях при оплате членского взноса в Федерацию за 2011  год для физиче-
ских лиц.

5. Заявки на участие
5.1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются по установленным формам (прило-

жение 1).



5.2. Для участия в соревнованиях тренеры/представители групп должны предоставить
предварительные заявки.

Дата окончания приема предварительных заявок – 20 марта 2011 г.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте

platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу 8 (495) 688-87-39.
Конт. тел.: 8 (495) 688-87-39, 8 (495) 688-55-66.
5.3. Порядок регистрации

В мандатную комиссию должны быть предоставлены следующие документы:
1) официальная заявка с подписями и печатями руководителя органа исполнительной вла-

сти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителя
региональной спортивной федерации и соответствующего медицинского учреждения;

2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют паспорт, спортсмены, не
достигшие 14-летнего возраста, представляют свидетельство о рождении;

3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о рожде-
нии;

4) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную классификацион-
ную книжку с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем воз-
расте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком
подана официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в мандатную комиссию и выдаются по-
сле соревнований.

5.4. Группы - финалисты могут быть выборочно проверены мандатной комиссией, по ре-
шению Главного судьи соревнований. В случае нарушения Технических правил, результаты
выступлений пересматриваются.

6. Программа соревнований
Программа соревнований – приложение 2.
Внимание! В программе соревнований возможны изменения и дополнения.
В случае внесения изменений и дополнений, окончательная программа будет размещена

на сайте Федерации www.fitness-aerobics.ru  до 22 марта  2011 г.

7.  Условия подведения итогов
7.1. Чемпионат и первенство России 2011 г., учитывая количество групп, будут состоять

из трех туров: отборочный, полуфинальный, финальный.
7.2. Участие в финале определяется Техническими правилами FISAF.

7.3. Результаты чемпионата и первенства России 2011 г. утверждаются Главным судьей
соревнований.

7.4. Награждение проводится в соответствии с Положением о межрегиональных и всерос-
сийских официальных спортивных соревнованиях по фитнес-аэробике на 2011 год.

8. Заявочные взносы
8.1. Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит стартовый взнос в размере 3 000

руб. (решение Президиума ФФАР №  5 от  17.09.2010 г.) наличными или по безналичному рас-
чету.

Банковские реквизиты проводящей организации: Общероссийская общественная органи-
зация «Федерация фитнес-аэробики России», ИНН 7702170775, КПП 770201001,
ОГРН 1037739744008, Адрес - 129090, г.Москва, Олимпийский пр-т, д.16, стр.1, Телефон 688-
55-66, 688-87-39, Расч. счет 40703810000000009237, Банк – АКБ «Алеф-Банк» (ЗАО) г.Москва,
БИК - 044552200, Кор. счет – 30101810900000000200.

8.2. Минимальный страховой взнос устанавливается в размере 150 руб. с участника и оп-
лачивается во время регистрации.

9. Дополнительные условия
9.1. Чемпионат и первенство России 2011 г. проводятся только на степ-платформах «Reebok».

Другие степ-платформы запрещены.



9.2. Размер соревновательной площадки 9 м х 9 м.

9.3. Группы-участники чемпионата и первенства России 2011 г.  в обязательном порядке уча-
ствуют  в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме,  а также во всех мероприятиях,
определенных программой соревнований.

10. Протесты
Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией

чемпионата и первенства России 2011 г. во главе с Главным судьей. Окончательное решение при-
нимается Главным судьей соревнований.

Основанием для командирования на соревнования спортсменов, тренеров, представителей,
судей является Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных сорев-
нованиях по фитнес-аэробике на 2011 год, утвержденное 24.12.2010 г. Министерством спорта, ту-
ризма и молодежной политики Российской Федерации, настоящий Регламент.


