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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
2011г./Возрастные категории
	Спортивная аэробика


	Возрастная категория
	Год рождения
	Возраст спортсменов в 2011 г.
	Структура соревнований, дисциплины
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	Взрослые
	1994 и старше
	17 лет и старше
	-Индивидуальная программа, Женщины 

-Индивидуальная программа, Мужчины

-Смешанные пары 

-Команды

	Примечание: 

- Возраст спортсменов индивидуальных программ должен соответствовать установленным рамкам.

- В Смешанных парах - один спортсмен может быть 16-ти лет.

- В Командах – максимум два спортсмена могут быть 16-ти лет.

	
	
	
	

	Юниоры
	1995
1996
1997
	14,15,16 лет
	-Индивидуальная программа, Женщины 

-Индивидуальная программа, Мужчины

-Смешанные пары 

-Команды

	Примечание: 

- Возраст спортсменов  индивидуальных программ должен соответствовать установленным рамкам.

- В Смешанных парах - один спортсмен может быть 13-ти лет.

- В Командах – максимум два спортсмена могут быть 13-ти лет. 


	Кадеты
	1998
1999
2000
	11,12,13 лет
	Индивидуальная программа, Женщины 

Индивидуальная программа, Мужчины

Смешанные пары 

Команды

	Примечание: 

- Возраст спортсменов индивидуальных программ должен соответствовать установленным рамкам.

- В Смешанных парах - один спортсмен может быть 10-ти лет.

- В Командах – максимум два спортсмена могут быть 10-ти лет. 




· Участники должны соревноваться в своих возрастных категориях – «Кадеты» не могут участвовать в соревнованиях среди «Юниоров» и наоборот. В свою очередь, «Юниоры» не могут соревноваться в категории «Взрослые» и наоборот. 

· Исключение составляют только Команды и Смешанные пары, в которых заняты участники из других возрастных групп.
· Если спортсмен участвует в Смешанной паре или Команде, и одновременно в Индивидуальной программе, то он должен соответствовать возрастным требованиям к категории Индивидуальная программа. 
· Можно соревноваться в различных дисциплинах, но должны оставаться только в своей возрастной группе. 

Дисциплины соревнований по Спортивной Аэробике: Индивидуальная программа, Женщины; Индивидуальная программа, Мужчины; Смешанные пары; Команды.

· Настоятельно советуем не участвовать более, чем в 4-х выступлениях. FISAF и Организатор соревнований не несут ответственности за индивидуальное расписание выступлений спортсменов, которые участвуют в нескольких дисциплинах/возрастных категориях. 
· Пожалуйста, рассчитывайте собственные силы и учитывайте состояние здоровья, если вы хотите участвовать в нескольких дисциплинах/возрастных категориях. 
