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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  

Открытого чемпионата и первенства Волгоградской области

 по фитнес-аэробике  

1. Цели и задачи

· Популяризация и развитие фитнес-аэробики; 
· Пропаганда здорового образа жизни;

· Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· Повышение спортивного мастерства занимающихся;
· Выявление сильнейших спортсменов;
· Формирование сборной команды Волгоградской области для участия в чемпионате и первенстве Южного федерального округа и Северо-Кавказского федерального округа (зональные соревнования).

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 5 февраля 2011 г. (суббота) в 11.00 ч., в волейбольном зале Волгоградской академии физической культуры (ВГАФК), адрес: 400005, г. Волгоград, пр. Ленина, 78. День приезда 4 февраля; 5 февраля – соревнования; 6 февраля – консультации, отъезд делегаций. Внимание! Место проведения может быть изменено!
3. Руководство и организация

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на Федерацию фитнес-аэробики Волгоградской области и главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – Горбанёва Елена.

Технический секретарь – Полшков Михаил,   зам. секретаря – Коровина Ирина.
4. Мандатная комиссия

Мандатная комиссия проводится 5 февраля  2011 г. по адресу: г. Волгоград, пр. Ленина, д. 78 – ВГАФК с 9.30. ч. до 10.30 ч. На мандатной комиссии тренеру или представителю команды необходимо представить: 
- оригиналы заявки, паспортов/свидетельств о рождении спортсменов, страховки; 
- ксерокопии заявки, паспортов/свидетельств о рождении спортсменов, 
- анкету участника;

- зачётные квалификационные книжки;

- музыкальные носители;

- внести добровольный благотворительный взнос на услуги по организации и проведению соревнований в размере 1600 рублей с команды (решение № 5 общего собрания ФФАВО от 12.12.2010г.)   или предоставить квитанцию об оплате взноса наличными через банк  (в случае необходимости предоставления отчетных документов в командирующую организацию). При безналичном расчёте сумма взноса 1800 рублей.
- добровольный членский взнос в ФФАВО за I-е полугодие 2011г. в размере 250 руб. (обязательно для тренеров Волгоградской области).
Банковские реквизиты:

Получатель - Общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация фитнес-аэробики Волгоградской области» (ОФСО «ФФАВО»), ИНН 3444143711, КПП 344401001, ОГРН 1073400000332, Адрес - 400005, г. Волгоград, ул. Чуйкова, 77. 

Расчётный счет 40703810400040001057 в ОАО «МЕТКОМБАНК» г. Волгоград, адрес: 400131, г. Волгоград, ул. Мира, 19. Кор. счет – 30101810200000000877 в ГРКЦ ГУ БР по Волгоградской области, БИК 041806877, ИНН 6612010782, КПП 344402001, ОГРН 1026600000195. 
Назначение платежа – «комплекс услуг по организации и проведению соревнований».

При безналичном расчете командирующая организация предоставляет карту партнера для выставления счета и заключения договора на оказание услуг. 

Контакты: факс (8442) 93-02-33; e –mail: gorbaneva@bk.ru
5. Участники соревнований и программа

Открытый чемпионат и первенство Волгоградской области по фитнес-аэробике проводятся по Техническим правилам FISAF (Международная Федерация Спорта, Аэробики и Фитнеса) на 2010 – 2012 гг.

Соревнования проводятся по  дисциплинам:
(  «аэробика» - номер-код 1250011811Я,
(  «степ-аэробика» - номер-код 1250021811Я,

(  «хип-хоп-аэробика» - номер-код 1250031811Я.
К участию в соревнованиях в дисциплинах «степ-аэробика», «аэробика» допускаются спортсмены возрастных категорий:

( мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;

( юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;

( юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.:

( мальчики, девочки – 2001 – 2003 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «Хип-хоп-аэробика» в соответствии с Единой

всероссийской спортивной классификацией допускаются спортсмены возрастных категорий:

( мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;

( юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;

( юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.:

( мальчики, девочки – 2001 – 2003 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «Хип-хоп-аэробика» в соответствии с Техническими правилами FISAF 2010-2012гг. допускаются спортсмены возрастных категорий:

( взрослые (мужчины, женщины) – 1994 г.р. и старше;

( юниоры (юниоры, юниорки) – 1995 – 1998 гг.р.;

( кадеты (юноши, девушки) – 1999 – 2004 гг.р.
К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных образовательных учреждений, ДЮЦ, СДЮШОР, ДЮСШ, средних и высших учебных заведений, клубов и групп здоровья города Волгограда, Волгоградской области и регионов России, состоящие из 6-8 спортсменов и 2-х запасных (при наличии), тренеры которых являются членами ОФСО ФФАВО (Волгоградская область),  заявленные по установленным формам.
Время выступления 2 минуты +/- 5 секунд с темпом музыки, соответствующим дисциплинам фитнес-аэробики. Музыкальный носитель - СD - диск (кроме mp3). На носителе должен быть записан только один трек.

Соревнования проводятся в два тура:  полуфинальный тур и финальный тур. 

Программа соревнований: 5 февраля 2011 г. 

9.30 – 10.30 – мандатная комиссия (тренеры, представители команд)

10.00 – 11.00 – опробование площадки (юноши, девушки; юниоры, юниорки)

11.00 – 12.00 – полуфинальный тур;

12.00 – 12.15 – судейский  брифинг;

12.15 – 13.15 – финальный тур (юноши, девушки; юниоры, юниорки)

13.30 – 14.00 ПАРАД ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ, Награждение призеров и победителей первенства волгоградской области по фитнес-аэробике.

14.00 – 14.30 – опробование площадки (мужчины и женщины); 

14.30 – 15.30 – полуфинальный тур (мужчины и женщины);

15.30 - 15.45 – судейский брифинг; 

15.45 – 16.45 – финальный тур (мужчины и женщины);

16.45 – 17.00 – судейский брифинг.
выдача стартовых номеров участникам фитнес-трофи

17.00 – 17.30 - Награждение участников Чемпионата Волгоградской области по фитнес-аэробике. парад участников турнира по фитнес-трофи
17.30 – 18.00 – Трофи - аэробика – юниоры
18.00 – 18.30 – Трофи - хип-хоп – взрослые

18.30 – 19.00 – Трофи - аэробика - взрослые
19.15–19.45 - Награждение участников соревнований по фитнес-трофи.

Церемония закрытия соревнований
(Внимание в программе могут быть изменения!)

6. Порядок выступлений
Порядок выступлений в каждом виде определяется компьютерной жеребьевкой по предварительным заявкам и определяет порядок выступлений в полуфинальном и финальном турах.   

7. Награждение победителей

Участники команд, занявших 1, 2, 3 места в каждом виде соревнований и возрастной категории награждаются медалями и грамотами Облспорткомитета. Остальные команды награждаются дипломами за участие Федерации фитнес-аэробики Волгоградской области.
8. Финансовые расходы

Расходы по проведению соревнований – услуги по предоставлению спортсооружения, выплаты спортивным судьям, медицинское обеспечение, награждение победителей и призёров  за счет Комитета по физической культуре и спорту администрации Волгоградской области. Расходы за счёт ФФАВО – дипломы, призы, оплата работы ведущего, звукорежиссёра, услуги организации и проведения соревнований.
Расходы по командированию команд – за счет командирующих организаций.

9. Сроки предоставления заявок

Подача предварительных заявок и анкет по установленной форме осуществляется
до 25 января 2011 г. 
по факсу (8442) 93-02-33 или e –mail: ffavo-polschkov@mail.ru - Полшков Михаил
Окончательные заявки в оригинальном виде подаются на мандатной комиссии с обязательной визой врача. Заявка в обязательном порядке заверяется руководителем медицинского учреждения, руководителем командирующей организации, руководителем органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъекта Российской Федерации (города, района).
11. Замена участников 
В случае экстренных ситуаций (болезнь, травма) возможно внесение изменений в состав участников за 15 (пятнадцать) минут до начала полуфинальных и финальных соревнований после письменного заявления и согласования с главным судьёй соревнований.
12. Страхование участников соревнований

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни, здоровья, который представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

13. Размещение команд в гостинице

Бронирование мест в гостинице по телефону 89064009696; ffavo-polschkov@mail.ru – Полшков Михаил.
Дополнительная информация об условиях проведения соревнований по телефонам: 

89053317802 – Горбанёва Елена; 89064009696 Полшков Михаил; 89876536242– Коровина Ирина
Положение является официальным вызовом на Открытый чемпионат и первенство Волгоградской области по фитнес-аэробике
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