ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

12 июня 2011 г.
 г. Чебоксары, КРЦ Mega Galaxy   (50-лет Октября, 13)
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	Время 
	Мероприятие 

	До 08.00
	Заезд участников соревнований

	08.00 – 09.30
	Регистрация участников соревнований

	08.00 - 09.30
	Подготовка участников к соревнованиям, разминка

	09.00 - 09.45
	Судейский брифинг

	10.00 - 10.45
	Парад открытия соревнований

(приветствие, поднятие флага, представление судей)

	11.00 - 14.00
	Полуфинальный тур
Степ:        
                           юноши, девушки    11-13 лет 

                    юниоры, юниорки  14-16 лет 

                    мужчины, женщины 17 лет и старше

Аэробика:                 

                           юноши, девушки     11-13 лет 

                    юниоры, юниорки   14-16 лет

                    мужчины, женщины 17 лет и старше

Хип-хоп:  

                            кадеты (юноши, девушки)  7-12 лет 

                                   юниоры (юниоры, юниорки) 13-16 лет

                                   мужчины, женщины 17 лет и старше

	14.00 – 15.00
	Судейский брифинг



	15.00 - 18.00


	Финальный тур
Степ:        
                           юноши, девушки    11-13 лет 

                    юниоры, юниорки  14-16 лет 

                    мужчины, женщины 17 лет и старше 

Аэробика:                 

                           юноши, девушки     11-13 лет 

                    юниоры, юниорки   14-16 лет

                    мужчины, женщины 17 лет и старше

Хип-хоп:  

                            кадеты (юноши, девушки)  7-12 лет 

                                   юниоры (юниоры, юниорки) 13-16 лет

                                   мужчины, женщины 17 лет и старше

	18.30 - 19.30
	Парад награждения участников соревнований 


