Чемпионат и первенство

Приволжского федерального округа
по фитнес-аэробике

Отборочный этап чемпионата и первенства

Федерации фитнес-аэробики России

по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»

12 марта 2011 г.

г.Пенза, ДС «Буртасы»
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(предварительная)
	08.00-09.30
	Прибытие делегаций/ Регистрация участников

	08.30-09.45
	Опробование площадки

	09.00-09.30
	Воркшоп для тренеров

	10.00-14.00
	Полуфинальный тур первенства ПФО:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

- степ-аэробика

- аэробика

- хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

- степ-аэробика

- аэробика

- хип-хоп-аэробика

	
	Полуфинальный тур чемпионата ПФО:

● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика

	14.30-15.00
	Парад участников. Торжественное открытие соревнований

	15.00-18.30
	Финальный тур первенства ПФО:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

- степ-аэробика

- аэробика

- хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

- степ-аэробика

- аэробика

- хип-хоп-аэробика

	
	Финальный чемпионата ПФО:

● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика

	   18.45 – 20.00
	Отборочный этап чемпионата и первенства ФФАР по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»

	20.00 – 20.30
	Церемония награждения.

	
	Отъезд делегаций


ВНИМАНИЕ! В программе возможны изменения









