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FISAF

Sanctioned Event





КУБОК РОССИИ, ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ,

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

СРЕДИ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

ВСЕРОССИЙСКИЙ ТУРНИР  ПО «ТРОФИ-АЭРОБИКЕ» И «ТРОФИ-ХИП-ХОП»

      01-04 декабря 2011г. 

      г. Санкт-Петербург, СКК «Петербургский», пр. Гагарина, 8

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	1 декабря, четверг

	
	Прибытие делегаций. 
	

	11.00 - 15.00
	Регистрация участников соревнований (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	

	12.00 – 14.30
	Фитнес-марафон «Выбираю Петербург! Выбираю спорт!"
	

	14.30 – 16.30
	Опробование площадки (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	

	14.30 – 16.30
	Судейский брифинг
	

	15.00 – 19.00
	Регистрация участников соревнований (мужчины и женщины, дети 8-10 лет)
	

	17.00 – 21.40
	Отборочный  тур Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике
Юноши и девушки (11-13 лет)

( Степ
( Аэробика

( Хип-хоп
Юниоры и юниорки (14-16 лет)

( Степ
( Аэробика

( Хип-хоп
	

	2 декабря, пятница


	09.00 – 11.00
	Прибытие делегаций / Регистрация участников соревнований (мужчины и женщины, дети 8-10 лет) 
	

	09.30 – 10.30
	Встреча с региональными представителями, тренерами, судьями
	

	09.00 – 11.00
	Опробование площадки (мужчины и женщины, дети 8-10 лет)
	

	11.00 – 11.45
	Полуфинальный тур Открытого первенства Санкт-Петербурга по фитнес-аэробике среди детей 8-10 лет
( Аэробика
	

	11.45 – 14.00
	Отборочный тур Кубка России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
( Аэробика

( Хип-хоп
	

	14.00 – 14.35
	Финальный тур Открытого первенства Санкт-Петербурга по фитнес-аэробике среди детей 8-10 лет

( Степ
( Аэробика
	

	14.35 - 15.00
	Перерыв
	

	15.00 – 16.00
	Торжественная церемония открытия соревнований. Награждение участников Открытого первенства Санкт-Петербурга по фитнес-аэробике среди детей 8-10 лет
	

	16.00 - 19.50
	Полуфинальный тур Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике 
Юноши и девушки (11-13 лет)

( Степ
( Аэробика

( Хип-хоп
Юниоры и юниорки (14-16 лет)

( Степ
( Аэробика

( Хип-хоп
	

	19.50 - 21.50
	Полуфинальный  тур Кубка России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
( Степ
( Аэробика

( Хип-хоп
	

	3 декабря, суббота

	09.00 - 11.20
	Финальный тур Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	

	11.30 – 12.40
	Финальный  тур Кубка России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
	

	13.00 - 14.00
	Всероссийский турнир по «Трофи-аэробике»
	

	14.00 – 15.00 
	Всероссийский турнир по «Трофи-хип-хоп»
	

	15.00 - 16.00
	Церемония награждения. Закрытие соревнований.
	

	18.00 
	Показательные выступления сильнейших команд. Гала-концерт с участием звезд российской эстрады и профессиональных танцевальных коллективов
	

	20.00
	Мастер-классы по hip-hop, House, popping
	

	4 декабря, воскресенье

	
	Отъезд делегаций
	


