
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ
ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА

СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

26 -27 февраля 2011 г.
г. Петрозаводск,  Дворец творчества детей и юношества, ул. Красная, д. 8

1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент определяет порядок организации и проведения чемпионата и

первенства Северо-Западного федерального округа по фитнес-аэробике 26 - 27 февраля 2011 г.
(приказ Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ № 290 от 08.05.2009г.).

1.2. Нормативные документы:
· Технические правила FISAF 2010 – 2012 гг.
· Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнова-

ниях по фитнес-аэробике на 2011 год.
· Регламент проведения соревнований по фитнес-аэробике на 2011 год.
· Формы документов, утвержденные Президиумом Федерации фитнес-аэробики России.
· ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ.
· Настоящий Регламент.

2. Организаторы соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством спорта,

туризма и молодежной политики Российской Федерации, ФГУ «Центр спортивной подготовки
сборных команд России».

Организаторами соревнований являются:
● Федерации фитнес-аэробики России;
● Государственный комитет Республики Карелия по делам молодежи, физической культу-

ре, спорту и туризму;
● Федерация аэробики Республики Карелия.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: по назначению.
Организаторы чемпионата и первенства Северо-Западного федерального округа обеспечи-

вают необходимые условия для проведения соревнований, работу судейской коллегии, награж-
дение победителей и призеров.

МОУ ДОД «ДТД и Ю» отвечает всем требованиям по проведению межрегиональных и
всероссийских соревнований, имеет необходимый инвентарь и оборудование.

Администрация МОУ ДОД «ДТД и Ю» гарантирует безопасность участников и зрителей.
Медицинское обслуживание соревнований осуществляет ГУЗ «Республиканский центр

медицинской профилактики», главный врач Маркелова Мария Павловна.

3. Судейская коллегия
3.1. К участию в судействе чемпионата и первенства Северо-Западного федерального ок-

руга по фитнес-аэробике  допускаются судьи, прошедшие аттестацию в ФФАР (тестирование
(не ранее 2009г.) и стажировку на всероссийских и межрегиональных официальных соревнова-
ниях по фитнес-аэробике), при наличии оформленных судейских книжек и членства в ФФАР.



В судейскую коллегию включаются судьи по ходатайствам региональных федераций
(приложение 3). Ходатайство должно быть направлено по установленной форме до 05 февраля
2011 г. в Федерацию аэробики Республики Карелия по электронной почте skarakcheeva@mail.ru
или по факсу  8 (8142) 78-41-35.

Судейская коллегия утверждается ФФАР по Федерации аэробики Республики Карелия до
16 февраля 2011 г. Представление должно быть направлено по установленной форме (приложе-
ние 4) до 09 февраля 2011 г. в ФФАР по электронной почте platonova@fitness-aerobics.ru или по
факсу (495) 688-87-39.

3.2. В качестве судей-стажеров допускаются: члены ФФАР, прошедшие аттестацию в
ФФАР и не менее двух последних лет принимающие участие в судействе соревнований по фит-
нес-аэробике.

3.3. Технический секретарь чемпионата и первенства Северо-Западного федерального ок-
руга утверждается Главным судьей соревнований.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены субъектов Российской

Федерации соответствующего федерального округа Российской Федерации.
4.2. К участию в соревнованиях в дисциплинах «степ-аэробика», «аэробика» допускаются

спортсмены возрастных категорий:
• мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;
• юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;
• юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «хип-хоп-аэробика» в соответствии с Единой

всероссийской спортивной классификацией допускаются спортсмены возрастных категорий:
• мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;
• юниоры, юниорки – 1995 – 1997 гг.р.;
• юноши, девушки – 1998 – 2000 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «хип-хоп-аэробика» в соответствии с Техниче-

скими правилами FISAF 2010-2012гг. допускаются спортсмены возрастных категорий:
• взрослые (мужчины, женщины) – 1994 г.р. и старше;
• юниоры (юниоры, юниорки) – 1995 – 1998 гг.р.;
• кадеты (юноши, девушки) – 1999 – 2004 гг.р.
4.3. Численный состав делегации: спортсмены – 6-8, запасные – максимум 2; тренер – 1;

специалисты – 1; судьи – 1 (см. п.3.1).
4.4. Группы могут соревноваться в разных дисциплинах, но только в своей возрастной ка-

тегории.
4.5. Один спортсмен, который по возрасту может входить как в одну, так и в другую воз-

растные категории, не может соревноваться в разных возрастных категориях в одной дисцип-
лине.

4.6. Спортсмены и тренеры субъекта Российской Федерации, достигшие 18 лет, допуска-
ются к участию в соревнованиях при оплате юридическим лицом -  региональной спортивной
федерацией фитнес-аэробики данного субъекта Российской Федерации членского взноса в
ФФАР за 2011 год. В случае если в субъекте Российской Федерации нет региональной спортив-
ной федерации фитнес-аэробики, спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к уча-
стию в соревнованиях при оплате членского взноса в ФФАР за 2011 год для физических лиц.

5. Заявки на участие
5.1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются по установленным формам (прило-

жение 1).
5.2. Для участия в соревнованиях тренеры/представители групп должны предоставить

предварительные заявки.
Дата окончания приема предварительных заявок – 12 февраля 2011 г.



Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте
platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу 8 (495) 688-87-39.

Конт.тел.: 8 (495) 688-87-39, 8 (495) 688-55-66 – офис ФФАР;
8-921-222-40-58 – Каракчеева Светлана.
5.3. Порядок регистрации
В мандатную комиссию должны быть предоставлены следующие документы:
1) официальная заявка с подписями и печатями руководителя органа исполнительной вла-

сти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителя
региональной спортивной федерации и соответствующего медицинского учреждения;

2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют паспорт, спортсмены, не
достигшие 14-летнего возраста, представляют свидетельство о рождении;

3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о рожде-
нии;

4) оригинал договора о страховании;
5) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную классификацион-

ную книжку с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем воз-
расте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком
подана официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в мандатную комиссию и выдаются по-
сле соревнований.

5.4. Группы - финалисты могут быть выборочно проверены мандатной комиссией, по ре-
шению Главного судьи соревнований. В случае нарушения Технических правил, результаты
выступлений пересматриваются.

5.5. В случае экстренных ситуаций (болезнь, травма) возможно внесение изменений в со-
став участников за 15 (пятнадцать) минут до начала соревнований.

6. Программа соревнований
Программа соревнований – приложение 2.
Внимание! В программе соревнований возможны изменения и дополнения.
В случае внесения изменений и дополнений, окончательная программа направляется до 16

февраля 2011 г.  группам, подавшим предварительные заявки.

7.  Условия подведения итогов
7.1. Количество туров зависит от количества групп, участвующих в соревнованиях.
7.2. Участие в финале определяется Техническими правилами FISAF.

7.3. Результаты чемпионата и первенства Северо-Западного федерального округа по фит-
нес-аэробике утверждаются Главным судьей соревнований.

7.4. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) чемпионата и первенства Северо-Западного
федерального округа по фитнес-аэробике в каждом виде программы и каждой возрастной кате-
гории награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней Государственного ко-
митета Республики Карелия по делам молодежи, физической культуре, спорту и туризму. Тре-
неры победителей и призеров награждаются дипломами Государственного комитета Республи-
ки Карелия по делам молодежи, физической культуре, спорту и туризму.

Группы-финалисты награждаются дипломами Федерации аэробики Республики Карелия.
Все группы-участницы соревнований награждаются дипломами участника соревнований

Федерации аэробики Республики Карелия.
7.5.  Итоговые протоколы (приложение 5)  и отчеты (приложение 6)  на бумажном и элек-

тронном носителях представляются в ФФАР до 04 марта 2011 г.

8. Условия финансирования
8.1. Государственный комитете Республики Карелия по делам молодежи, физической

культуре, спорту и туризму за счет средств республиканского бюджета обеспечивает финанси-
рование соревнований в соответствии с выделенными объемами средств и утвержденным По-
рядком финансирования спортивных мероприятий в 2011г.



8.2. За счет средств местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих ор-
ганизаций, заявочных взносов участников соревнований обеспечиваются остальные статьи за-
трат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

8.3. Расходы по командированию (проезд, питание, проживание, заявочный взнос, договор
страхования) участников соревнований, тренеров, представителей и судей обеспечивают ко-
мандирующие их организации.

8.4. Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит заявочный взнос в размере 350
руб.  (для членов ФАРК –  300  рублей)  с каждого участника группы (решение Президиума
ФФАР №  5 от  17.09.2010 г.) наличными или по безналичному расчету.

Банковские реквизиты проводящей организации:
Региональная общественная организация  «Федерация аэробики Республики Карелия»;
185028 РК, Петрозаводск, ул. Герцена 31 б.
Р/с №4070381 000 3900140552 Петрозаводский филиал Банка «Возрождения» (ОАО)
К/с 301018104 0000 0000721      БИК 048602721 ИНН 1001037774

9. Дополнительные условия
9.1. Чемпионат и первенство Северо-Западного федерального округа проводятся только на

степ-платформах «Reebok». Другие степ-платформы запрещены.

9.2. Группы-участники чемпионата и первенства Северо-Западного федерального округа  в
обязательном порядке участвуют  в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме,  а
также во всех мероприятиях, определенных программой соревнований.

10. Протесты
Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией

чемпионата и первенства Северо-Западного федерального округа во главе с Главным судьей.
Окончательное решение принимается Главным судьей соревнований.

11. Проживание
По предварительным заявкам бронируются места для проживания.
Стоимость проживания – от 500 руб/сутки/чел.
8-921-222-40-58 – Каракчеева Светлана.

Основанием для командирования на соревнования спортсменов, тренеров, представителей,
судей является Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных сорев-
нованиях по фитнес-аэробике на 2011 год, утвержденное 24.12.2010 г. Министерством спорта, ту-
ризма и молодежной политики Российской Федерации, настоящий Регламент.


