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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

2010г./ Возрастные требования
	Дисциплины фитнес-аэробики


	Возрастная категория
	Год рождения
	Возраст спортсменов в 2010 г.
	Структура соревнований, дисциплины

	


	Взрослые
	1993 и старше
	17 лет и старше
	Степ
Аэробика

	Примечание: 

- В команде из 6 или 7 человек - один спортсмен может быть 16-ти лет (1994г.р.)

- В команде из 8 человек  - два спортсмена могут быть 16-ти лет (1994г.р.)

	
	
	
	

	Юниоры
	1994
1995
1996
	14,15,16 лет
	Степ
Аэробика

	Примечание: 

- В команде из 6 или 7 человек - один спортсмен может быть 13-ти или 17-ти лет (1997 или 1993г.р.)
- В команде из 8 человек  - два спортсмена могут быть 13-ти или 17-ти лет (1997 или 1993г.р.)


	Кадеты
	1997

1998

1999
	11,12,13 лет
	Степ
Аэробика

	
Примечание: 

- В команде из 6 или 7 человек - один спортсмен может быть 10-ти или 14-ти лет (2000 или 1996г.р.)

- В команде из 8 человек - два спортсмена могут быть 10-ти или 14-ти лет (2000 или 1996г.р.)


· Команды должны соревноваться только в своих возрастных категориях: «Кадеты» не могут участвовать в соревнованиях среди «Юниоров» и наоборот. «Юниоры» не могут соревноваться в категории «Взрослые» и наоборот. 

· Можно соревноваться в различных дисциплинах, но должны оставаться только в своей возрастной группе (см. таблицу выше). Дисциплинами соревнований являются: «Степ» и «Аэробика». 
· Спортсмен не может выступать дважды в одной дисциплине. Например, 16-летний спортсмен, соревнующийся в возрастной категории «Взрослые», в дисциплине «Степ», не может выступать в возрастной категории «Юниоры», в дисциплине «Степ», НО, может принимать участие в возрастной категории «Юниоры», в дисциплинах «Аэробика» и «Хип-хоп». 
· Настоятельно советуем не участвовать более чем в 4-х выступлениях. FISAF и Организатор соревнований не несут ответственности за индивидуальное расписание выступлений спортсменов, которые участвуют в нескольких дисциплинах/возрастных категориях. 
· Пожалуйста, рассчитывайте собственные силы и учитывайте состояние здоровья, если вы хотите участвовать в нескольких дисциплинах/возрастных категориях. 
