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27-28 марта 2010г.

г.Пенза, С/К «Олимпийский», ул.Антонова, 39
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(предварительная)

	27 марта, суббота

	до 13.00
	Прибытие делегаций 

	14.00–15.00
	Детский фитнес-марафон «Урок физкультуры XXI века»

	13.00-15.00
	Регистрация участников дисциплин «Трофи-аэробика» и «Трофи-хип-хоп» 

	15.15-15.45
	Награждение участников Детского фитнес-марафона

	16.00-18.00
	Отборочный этап Чемпионата и Первенства ФФАР по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»:
(Трофи-аэробика

(Трофи-хип-хоп

	28 марта, воскресенье

	до 10.00
	Прибытие делегаций

	9.00-10.45
	Регистрация участников соревнований

	9.00-10.45
	Опробование площадки

	11.00-14.30
	Полуфинальные соревнования Первенства ПФО:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

	
	Полуфинальные соревнования Чемпионата ПФО:

● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика

	14.30-15.15
	Перерыв

	15.00-15.15
	Построение на парад

	15.15-15.30
	Парад участников. Торжественное открытие соревнований

	15.30-18.15
	Межрегиональный детский фестиваль по аэробике:

● Степ-аэробика

● Аэробика

●Хип-хоп- аэробика

	
	Спортивная аэробика FISAF

	
	Финальные соревнования Первенства ПФО:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

	
	Финальные соревнования Чемпионата ПФО:

● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика

	18.30 – 19.00
	Церемония награждения.

	
	Отъезд делегаций


ВНИМАНИЕ! В программе возможны изменения









