ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

6 ноября 2010г., г. Самара

Государственное учреждение «Учебно-спортивный центр «Грация», ул. Физкультурная 116
	Время 
	Мероприятие 

	До 8.00
	Заезд участников соревнований

	9.00 – 9.30
	Регистрация участников соревнований

	8.00-9.30
	Подготовка участников к соревнованиям, разминка

	9.00-9.30
	Судейский брифинг

	9.45-10.30
	Отборочный тур 

Спортивная аэробика:

- Группы

- Индивидуальные выступления женщин

- Индивидуальные выступления мужчин

	10.30 – 13.30


	Отборочный тур
Степ-аэробика:        мальчики, девочки  8-10 лет
                           юноши, девушки    11-13 лет 

                    юниоры, юниорки  14-16 лет 

Аэробика:                 мальчики, девочки  8-10 лет

                           юноши, девушки     11-13 лет 

                    юниоры, юниорки   14-16 лет
Хип-хоп аэробика:  мальчики, девочки  8-10 лет 

                            юноши, девушки    11-13 лет 

                                   юниоры, юниорки  14-16 лет 

	13.30 – 14.00
	Судейский брифинг



	14.00-16.30


	Финал
Степ-аэробика:        мальчики, девочки  8-10 лет
                           юноши, девушки    11-13 лет 

                    юниоры, юниорки  14-16 лет 

Аэробика:                 мальчики, девочки  8-10 лет

                           юноши, девушки     11-13 лет 

                    юниоры, юниорки   14-16 лет

Хип-хоп аэробика:  мальчики, девочки  8-10 лет 

                            юноши, девушки    11-13 лет 

                                   юниоры, юниорки  14-16 лет 

	16.30-17.00
	Показательные выступления 
Финальный тур 
Спортивная аэробика:

- Группы

- Индивидуальные выступления женщин

	17.00-18.30


	Отборочный тур  

Степ-аэробика         мужчины, женщины 17 лет и старше

Аэробика                  мужчины, женщины  17 лет и старше

Хип-хоп аэробика    мужчины, женщины  17 лет и старше

	
	Судейский брифинг



	18.30-19.00
	Парад открытия соревнований

(приветствие, поднятие флага, представление судей, награждение возрастных категорий 8-10 лет, 11-13 лет, 14-16 лет)

	19.00-20.30
	Финал  

Степ-аэробика         мужчины, женщины 17 лет и старше

Аэробика                  мужчины, женщины  17 лет и старше

Хип-хоп аэробика    мужчины, женщины  17 лет и старше

	20.30-21.00
	Парад награждения участников соревнований 


Взнос за участие в соревнованиях:

Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит разовый взнос в размере 2000 руб.
Возрастная категория мальчики, девочки 8-10 лет - 1000 руб.
Спортсмены, выступающие по спортивной аэробике – 200 руб.с человека.

Контактная информация: офис Федерации АСО тел/факс 8(846) 992-88-22,  

Головачева Л.Б.  тел: 8(846) 274-44-54, Доманина Н.А. тел:  8(846) 995-71-20

