	[image: image3.jpg]&y Koacrospcxas
Kpaesas Oegepauus
A3apalinku






	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

«VII Кубок Сибири»

20 ноября 2010г., г. Красноярск
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ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(предварительная)

	19 ноября, пятница

	10.00-20.00
	Прибытие делегаций. 


	Гостиница «Турист»

«Спорт»

	10.00-19.00
	Семинар для судей и тренеров по фитнес-аэробике по международным правилам FISAF
	

	15.00-16.00
	Регистрация участников соревнований (Мандатная комиссия), жеребьевка

	Центр Спортивной Подготовки

	20 ноября, суббота


	09.30 – 10.00
	Регистрация участников соревнований 

Опробование площадки
	Дворец спорта имени  И.Ярыгина Зал №1 (центральная арена)

	10.00 – 12.00
	 Полуфинальные  соревнования
Кубка Сибири по фитнес-аэробике
	

	12.00 - 13.00
	Совещание судейской коллегии. 
Перерыв для участников.

	

	13.00 – 13.15
	Торжественная церемония открытия соревнований
 
	

	13.15 – 14.45
	Финальные соревнования
Кубка Сибири по фитнес-аэробике

	

	14.45 – 15.00
	Церемония награждения. Закрытие соревнований 
	

	
	
	

	21 ноября, воскресенье

	
	Отъезд делегаций

	


Внимание! В программе возможны изменения и дополнения.
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