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Положение

о проведении

Открытого Чемпионата и Первенства Санкт-Петербурга, 

Межрегионального детского

 фестиваля по фитнес-аэробике
1.Классификация соревнований

Соревнования – личные (группы по 6-8 человек). 

Проводятся с целью:

· пропаганда здорового образа жизни

· популяризации и развития фитнес-аэробики как нового вида спорта 

· привлечение детей молодежи и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом

· повышения уровня массовости вида спорта в Санкт-Петербурге

· выявление сильнейших команд для формирования сборной команды Санкт-Петербурга для участия в Чемпионате и Первенстве России по фитнес-аэробике.

2.Сроки и место проведения

13 марта 2010 года, г. Санкт-Петербург, Загребский бульвар, напротив д.31,кор.5

Центр настольного тенниса «КОМЕТА»

3.Руководство

Открытый Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга и Межрегиональный детский фестиваль по аэробике проводятся под руководством:
●Спортивной Федерации по фитнес-аэробике Санкт-Петербурга;
●Федерации фитнес-аэробики России;

●Комитета по физической культуре и  спорту Санкт-Петербурга.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья соревнований: по назначению
4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска
Численный состав команды: спортсмены – 6-8, тренер-1, специалисты-1, судьи – 1 (по согласованию с главным судьей соревнований).

Состав команды: мужчины, женщины или произвольно смешанный.

Возраст спортсменов: взрослые - 1993г.р. и старше; юниоры, юниорки – 1994 – 1996г.р.; юноши, девушки – 1997 – 1999г.р.; дети – 2000г.р. и моложе.

Каждая команда или спортсмен может принять участие в программе соревнований в соответствии с правилами FISAF 2008-2009 гг. .(www.fitnes-aerobics.ru),
5.Программа соревнований
13 марта 2010 - заезд участников. Мандатная комиссия, жеребьевка, заседание судейской коллегии

                Полуфинальные соревнования Открытого Первенства Санкт-Петербурга (юноши и девушки, юниоры и юниорки):

               ● Степ-аэробика

               ● Аэробика

               ● Хип-хоп-аэробика

                Полуфинальные соревнования Открытого Чемпионата Санкт-Петербурга:
(Взрослые 17 лет и старше)
               ● Степ-аэробика

               ● Аэробика

               ● Хип-хоп-аэробика

               Церемония открытия

               Финальные соревнования Открытого Первенства Санкт-Петербурга (юноши и девушки, юниоры и юниорки):

               ● Степ-аэробика

               ● Аэробика

               ● Хип-хоп-аэробика

               Финальные соревнования Открытого Чемпионата Санкт-Петербурга:

(Взрослые 17 лет и старше)

               ● Степ-аэробика

               ● Аэробика

               ● Хип-хоп-аэробика

               Церемония закрытия. Награждение

6.Условия подведения итогов

Открытый Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга  по фитнес-аэробике проводятся в соответствии с правилами Международной федерации спорта, аэробики и фитнеса (FISAF).

По итогам выступления в финале определяются победители и призеры (1-3 место) в каждой возрастной категории и в каждой дисциплине. 

7.Награждение

Команды, участники-победители награждаются дипломами, кубками, медалями. Все команды-участники награждаются дипломами.

8. Условия финансирования
За счет средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с подготовкой и проведением соревнований.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований, тренеров и представителей команд обеспечивают командирующие их организации.

Благотворительный взнос на участие в соревнованиях составляет 300 руб. с участника соревнований.
Оплата взносов осуществляется за счет средств командирующих организаций. Полученные средства от взносов используются на оплату канцтоваров, оргтехники, услуги ведущего, услуги музыкального сопровождения, транспортные расходы. 
9. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие в соревнованиях  должны быть представлены до 12 марта 2010 г. по e-mail: Olga-zh@yandex.ru
или по тел.: +79213407730
http://vkontakte.ru/club7125866, 
Окончательные заявки принимаются на мандатной комиссии при официальной регистрации участников. В случае экстренных ситуаций (болезнь, травма) возможно внесение изменений в состав участников за 15 (пятнадцать) минут до начала соревнований.
В мандатную комиссию предоставляются следующие документы:

● оригинал заявки с обязательной визой врача о допуске к соревнованиям;

● оригинал паспорта/свидетельства о рождении каждого участника соревнований;

● зачетная классификационная книжка каждого участника соревнований.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ!
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                                              Спортивная Федерация фитнес-аэробики                                                     Санкт-Петербурга

Открытый Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга

по фитнес-аэробике,
Межрегиональный детский фестиваль по аэробике

13 марта 2010 г., г.Санкт-Петербург

Загребский бульвар,напротив д.31,кор.5

Центр настольного тенниса «КОМЕТА»
Программа соревнований
(предварительная)
	до 09.00
	Прибытие делегаций
	

	9.00-09.45
	Регистрация участников соревнований
	

	09.45-10.00
	Воркшоп  для тренеров команд
	

	9.30-10.30
	Опробование площадки
	

	10.30
	Парад участников. Торжественное открытие соревнований
	

	10.30
	Полуфинальные соревнования Открытого Первенства СПб:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика
	

	
	Полуфинальные соревнования Открытого Чемпионата СПб:
Взрослые 17лет и старше
● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика
	

	12.00
	Межрегиональный детский фестиваль по аэробике «Нева 2010» 

 (дети до 10 лет):

● Степ-аэробика

● Аэробика

●Танцевальная аэробика
	

	
	Финальные соревнования Открытого Первенства СПб:

● Юноши, девушки (11-13 лет)

-степ-аэробика

-аэробика

-хип-хоп-аэробика

● Юниоры, юниорки (14-16 лет)

-степ-аэробика

-аэробика 
	

	
	Финальные соревнования Открытого Чемпионата СПб:
Взрослые 17 лет и старше
● Степ-аэробика

● Аэробика

● Хип-хоп-аэробика 
	

	
	Парад участников. Награждение
	

	
	Совещание тренеров и судей
	


ВНИМАНИЕ! В программе возможны изменения
В рамках Открытого Чемпионата СПб по фитнес-аэробике

Состоится ДЕТСКИЙ ФИТНЕС-МАРАФОН.

Марафон-это серия увлекательных уроков по основным направления фитнес-аэробике.

Марафон проводится с целью пропоганды и популяризации физической культры, спорта, фитнеса, здорового образа жизни среди учащихся, преподавателей        общеобразовательных учреждений.

Марафон состоится 13 марта 2010 г. В Центре настольного тенниса «КОМЕТА» по адресу Загребский бульвар,напротив д.31,кор.5 в 15.00.

К участию в марафоне привлекаются учащиеся общеобразовательных школ,воспитанники интернатов и детских домов. Возраст участников от 7до17лет.

