
ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ
ОТБОРОЧНОГО ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА Г. МОСКВЫ

ПО ВИДУ СПОРТА «ФИТНЕС-АЭРОБИКА» 2010 г.

I. ЦЕЛЬ

Отборочный Чемпионат и Первенство г.Москвы по фитнес-аэробике (далее
Соревнование) проводятся с целью популяризации и развития фитнес-
аэробики, повышения ее роли в укреплении здоровья подрастающего
поколения, всестороннего и гармоничного развития личности, формирования
навыков здорового образа жизни среди молодежи г.Москвы.

II. ЗАДАЧИ

1. Популяризация и развитие фитнес-аэробики в Москве;
2. Повышение уровня массовости фитнес-аэробики в Москве;
3. Привлечение детей, подростков и молодежи  к регулярным занятиям
физической культурой и спортом;
4. Выявление сильнейших команд для формирования сборной команды
Москвы по фитнес-аэробике для участия в Чемпионате и Первенстве России
2010 года;
5. Подготовка спортивного резерва;
6. Пропаганда здорового образа жизни.

III. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

          Место проведения: г. Москва, Российский Государственный Университет
нефти и газа им. И.М.Губкина.
          Дата проведения: 25 марта 2010 года.
          Время проведения: 15.00-20.00.

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ

Отборочный Чемпионат и Первенство Москвы по фитнес-аэробике
проводятся под руководством:
· Региональной общественной организации «Московской федерации
фитнес-аэробики» (далее Московская федерация).
· Общероссийской общественной организации «Федерации фитнес-аэробики

России» (далее Федерация).



· Департамента физической культуры и спорта города Москвы.
          Непосредственное проведение соревнований возлагается на Московскую
федерацию и судейскую коллегию.
          Главный судья соревнований: по назначению.
          Организаторы соревнований обеспечивают необходимые условия для
проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и
призеров.

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА

1. Соревнования проводятся по следующим дисциплинам:
·Аэробика (номер-код 1250011811Я);
·Степ-аэробика (номер-код 1250021811Я);
·Хип-хоп-аэробика (номер-код 1250031811Я).

2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены г. Москвы в
следующих возрастных категориях:

· мужчины и женщины (17 лет и старше) – 1993 г.р. и старше;
· юниоры и юниорки (14-16 лет) – 1994 - 1996 г.г.р.;
· юноши и девушки (11-13 лет) - 1997 – 1999 г.г.р.

3. В соответствии с правилами  соревнований, к участию допускаются
команды в составе: группа 6-8 (шесть-восемь) спортсменов, тренер, специалисты,
судьи (по согласованию с главным судьей).

4. Состав команды: мужской, женский или произвольно смешанный.
5. Каждая команда/спортсмен могут принять участие в программе

соревнований в соответствии с правилами FISAF 2010 г.
6. К участию в соревнованиях допускаются команды при оплате

стартового взноса (п. IX.2 данного Положения).
7. Спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к участию в

соревнованиях при наличии членства в Федерации и оплате ежегодного членского
взноса  за 2010 г.

VI. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

1. Судейская коллегия соревнований формируется из судей, прошедших
аттестацию в Федерации, имеющих стаж судейства официальных межрегиональных
и всероссийских соревнований по фитнес-аэробике в качестве судьи или судьи-
стажера не менее 2 (двух) лет. Все судьи должны быть членами Федерации.

2. Возглавляет судейскую коллегию Главный судья соревнований.
Главный судья соревнований утверждает технического секретаря.



VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

         Окончательная программа соревнований будет сформирована 22 марта 2010 г.
на основании предварительных заявок, поданных в мандатную комиссию
соревнований представителями команд.

VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

1. Соревнования проводятся в соответствии с международными правилами
соревнований по фитнес-аэробике на 2010 года, принятыми Международной
федерацией спорта, аэробики и фитнеса (FISAF).

2. Количество туров зависит от количества команд, принимающих участие
в соревнованиях.

3. По итогам выступления в финале определяются победители и призеры
(1-3 место) в каждой возрастной категории и в каждой дисциплине.

4. Победители и призеры соревнований (1, 2 и 3 место) в каждой
дисциплине и каждой возрастной категории награждаются медалями и дипломами
соответствующих степеней Департамента физической культуры и спорта города
Москвы.

5. Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами
Департамента физической культуры и спорта города Москвы.

6. Команды, занявшие 4, 5 и 6 места награждаются дипломами Московской
федерации.

IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ

1. Соревнование проводится за счет средств Московской федерации и
внебюджетных средств других участвующих организаций. Организаторы
обеспечивают статьи затрат, связанные с расходами по подготовке и проведению
соревнований.

2. В соответствии с решением Президиума Федерации № 4 от 20 июля
2009 г.,  представители команд, подавшие заявки на участие в соревнованиях
обязаны оплатить стартовый взнос в размере 300 (триста) рублей с каждого
участника  команды. Оплата стартового взноса может быть произведена как
наличными, так и по безналичному расчету.

Банковские реквизиты проводящей организации:
Региональная общественная организация
«Московская федерация фитнес-аэробики».

        ИНН  7702371190,   КПП  770201001,
        Р/СЧ   407 038 101 000 000 094 12    в ЗАО АКБ «Алеф-Банк»,
        КОР/СЧ 301 018 109 000 000 002 00,
        БИК  044 552 200

3. Членский взнос в Федерацию за 2010 г. оплачивается при регистрации
команды в размере 250 руб. с человека (п.V.7 настоящего Положения)



X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

1. Представители команд должны предоставить в мандатную комиссию
следующие документы:

· Официальную заявку с подписями и печатями Президента Московской
федерации фитнес-аэробики, руководителя командирующей организации
и соответствующего медицинского учреждения;

· Оригинал и копию паспорта, для спортсменов достигших 14 летнего
возраста;

· Оригинал и копию свидетельства о рождении, для спортсменов младше
14 лет;

· Оригинал договора о страховании;
· Зачетную классификационную книжку каждого участника с наклеенной

фотографией*.
* В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке
необходимо прикрепить фотографию в том в возрасте, в каком подана официальная
заявка.

2. Предварительные заявки подаются до 19 марта 2010 г.:
факс: (495) 688-87-39,
электронная почта platonova@fitness-aerobics.ru.
тел.: (495) 688-87-39; (495) 688-55-66.

3. Окончательные заявки принимаются на мандатной комиссии при
официальной регистрации участников.

4. Все документы заполняются в соответствии с установленными формами
(приложение 1).

5. Команды-финалисты могут быть выборочно проверены мандатной
комиссией, по решению Главного судьи соревнований. В случае нарушения правил
соревнований FISAF результаты выступлений  будут пересмотрены.

6. В случае экстренной ситуации (болезнь, травма) допускается замена
спортсмена в составе команды, но не позднее чем за 15 (пятнадцать) минут до
начала соревнований. При этом представитель команды обязан проинформировать
Главного судью соревнований о произведенной замене.

XI. ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА
СОРЕВНОВАНИЯ

mailto:platonova@fitness-aerobics.ru

