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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ
ОТБОРОЧНОГО ЭТАПА ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА

ФЕДЕРАЦИИ ФИТНЕС-АЭРОБИКИ РОССИИ
  ПО «ТРОФИ-АЭРОБИКЕ» И «ТРОФИ-ХИП-ХОП»

1.Цели и задачи
·Популяризация и развитие фитнес-аэробики;
·Повышение уровня массовости вида спорта в субъектах РФ;
·Выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных делегаций для

участия в финале Чемпионата и Первенства Федерации фитнес-аэробики России
·Выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных делегаций

Российской Федерации для участия в Чемпионате и Первенстве Мира

2.Сроки и место проведения
         7  марта 2010 года, г Петрозаводск, ул Пушкинская д 7, ВСЦ «Акватика»

3.Организаторы соревнований
· Государственный комитет Республики Карелия по физической культуре и спорту.
· ООО «Федерация фитнес-аэробики России»;
· РОО «Федерация аэробики Республики Карелия».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: Радишевская С.З.

4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска
В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены субъектов РФ.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены возрастных категорий:
· мужчины, женщины – 1993г.р. и старше;
· юниоры, юниорки – 1994 – 1996гг.р;
· юноши, девушки – 1997 – 1999гг.р.
Каждый спортсмен может принять участие в программе соревнований в соответствии с

правилами FISAF.
Спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к участию в соревнованиях при

оплате членского взноса в ФФАР за 2010г.

5.Программа соревнований
Программа соревнований – приложение 2.
Внимание! В программе соревнований возможны изменения и дополнения.
В случае внесения изменений и дополнений, окончательная программа направляется до 22

февраля 2010г.  спортсменам, подавшим в мандатную комиссию предварительные заявки.

6.Условия подведения итогов
Соревнования проводятся в соответствии с  правилами FISAF.
По итогам выступления в финале определяются победители и призеры

( I, II и III места) в каждой возрастной категории, в каждой дисциплине («Трофи-аэробика» и
«Трофи-хип-хоп») и каждой категории («А» и «В»).

Итоговые протоколы (приложение 5) и отчеты (приложение 6) на бумажном и
электронном носителях представляются в Департамент спорта ФФАР до 13 марта 2010г.



7.Награждение
Победители и призеры (  I,  II  и III  места)  в каждой возрастной категории,  каждой

дисциплине и каждой категории награждаются дипломами и медалями соответствующих
степеней Федерации аэробики Республики Карелия.

Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами Федерации аэробики
Республики Карелия.

Все участники награждаются дипломами участника соревнований Федерации аэробики
Республики Карелия.

8.Условия финансирования
За счет средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих

организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по
подготовке и проведению соревнований.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, разовый взнос) участников
соревнований, тренеров и представителей обеспечивают командирующие их организации.

Каждый спортсмен, не входящий в состав команд, участвующих в дисциплинах
«Аэробика», «Степ-аэробика», «Хип-хоп-аэробика»,  для участия в дисциплинах  «Трофи-
аэробика» и «Трофи-хип-хоп» вносит разовый взнос  в размере 300 рублей наличными или по
безналичному расчету.

Банковские реквизиты проводящей организации:
Региональная общественная организация «Федерация аэробики Республики Карелия»,
185028 РК, Петрозаводск, ул. Герцена 31 б.
Р/с №40703810 000 3900140552 Петрозаводский филиал  Банка «Возрождения» (ОАО)
К/с 301018104 0000 0000721     БИК 048602721
Членский взнос в ФФАР за 2010г. в размере 250 руб. (см.п.4) оплачивается при

регистрации.

9.Заявки на участие
Спортсмены, участвующие в отборочном этапе Чемпионата и Первенства Федерации

фитнес-аэробики России по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп» предоставляют в мандатную
комиссию предварительную заявку и официальную заявку.

Все документы заполняются по установленным формам (приложение 1).
Дата окончания приема предварительных заявок – 22.02.2010г.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по факсу (8-814-2) 78-41-

35 ( c 9 ч до 17.00), электронной почте skarakcheeva@ mail.ru
Конт.тел: 8-921-222-40-58 – Каракчеева Светлана Николаевна
В мандатную комиссию должны быть предоставлены следующие документы:
1) официальная заявка с подписями и печатями регионального представителя,

руководителя командирующей организации, руководителя органа исполнительной власти в
области физической культуры и спорта субъекта Российской Федерации и соответствующего
медицинского учреждения;

2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют оригинал паспорта,
спортсмены, не достигшие 14-летнего возраста, представляют оригинал свидетельства о
рождении;

3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о
рождении;

4) оригинал договора о страховании;
5) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную книжку с наклеенной

фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке
необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком подана официальная заявка.
Зачетные книжки сдаются в мандатную комиссию и выдаются после соревнований.

Данное Положение является официальным вызовом


