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          ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО РОССИИ

       ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ
_______________________________________________

     ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО

     ФЕДЕРАЦИИ ФИТНЕС-АЭРОБИКИ РОССИИ
        ПО «ТРОФИ-АЭРОБИКЕ» И «ТРОФИ-ХИП-ХОП» 

         В РАМКАХ XVI МЕЖДУНАРОДНОГО ФЕСТИВАЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

       «НАШ ВЫБОР - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

      13-18 апреля 2010г. 

      Москва, СК «Олимпийский»




ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(предварительная)
	13 апреля, Вторник

	15.00 - 18.00
	Прибытие делегаций. Регистрация
	Северный сектор, холл

	16.00 - 20.00
	Аттестация судей по фитнес-аэробике
	Южный сектор, пресс-центр, лекционный зал №1

	14 апреля, Среда


	08.00 – 10.00
	Прибытие делегаций / Регистрация участников соревнований 
	Северный сектор, холл

	9.00 - 10.30
	Опробование площадки (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	Северный сектор, арена, зал №2

	10.30 - 14.30
	Отборочные  соревнования Первенства России по фитнес-аэробике (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	

	14.30 - 16.00
	Опробование площадки (мужчины и женщины)
	

	16.00 - 19.00
	Отборочные соревнования Чемпионата России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
	

	15 апреля, Четверг

	10.00 - 10.45
	Опробование площадки (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	Северный сектор, арена, зал №2

	10.45 – 14.30
	Полуфинальные соревнования Первенства России по фитнес-аэробике (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	

	15.00 - 15.30
	Торжественная церемония открытия соревнований
	

	15.30 – 16.00
	Опробование площадки (мужчины и женщины)
	

	16.00-18.30
	Полуфинальные соревнования Чемпионата России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
	

	18.30 - 20.00
	Чемпионат и Первенство Федерации фитнес-аэробики России по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»
	

	16 апреля, Пятница

	19.15 - 19.45
	Опробование площадки (юноши и девушки, юниоры и юниорки)
	Северный сектор, арена, зал №2

	19.45 – 21.45
	Финальные соревнования Первенства России по фитнес-аэробике (юноши и девушки, юниоры и юниорки) 
	

	22.00 - 22.30
	Церемония награждения. 
	

	17 апреля, Суббота 

	19.15 - 19.45
	Опробование площадки (мужчины и женщины)
	Северный сектор, арена, зал №2

	19.45 – 21.30
	Финальные соревнования Чемпионата России по фитнес-аэробике (мужчины и женщины)
	

	21.30 - 22.00
	Церемония награждения. Закрытие соревнований.
	

	18 апреля, Воскресенье 

	
	Отъезд делегаций
	


Внимание! В программе возможны изменения и дополнения.
