


тия фитнес-аэробики на территории субъекта Российской Федерации в соот-
ветствии с уставными целями Федерации.

Международные соревнования - Чемпионат Мира, Первенство Мира, Чем-
пионат Европы, другие международные соревнования.

Официальные межрегиональные и всероссийские соревнования – сорев-
нования, включенные в Единый календарный план (ЕКП) межрегиональных, все-
российских и международных спортивных мероприятий на 2010 год Минспортту-
ризма РФ.

Всероссийские соревнования – Чемпионат и Первенство России, Кубок
России, другие всероссийские соревнования.

Межрегиональные соревнования – Чемпионаты и Первенства федеральных
округов Российской Федерации, зональные соревнования (с участием команд
субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов Россий-
ской Федерации).

Региональные соревнования – Чемпионаты и Первенства субъектов Рос-
сийской Федерации, Кубки субъектов Российской Федерации, другие соревнова-
ния субъектов Российской Федерации.

Муниципальные соревнования – Чемпионаты и Первенства муниципаль-
ных образований, другие соревнования муниципальных образований.

Главный судья – официальное лицо, осуществляющее руководство Судей-
ской бригадой соревнований.

Судейская бригада соревнований – орган, объединяющий судей, прошед-
ших аттестацию в  Федерации, осуществляющий судейство конкретных соревно-
ваний по фитнес-аэробике.

Официальный протокол  –  официальный документ установленной формы,
в котором отражены результаты соревнований.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Соревнования проводятся с целью развития фитнес-аэробики в Россий-

ской Федерации, повышения ее роли в укреплении здоровья нации, всестороннего
и гармоничного развития личности, формирования здорового образа жизни среди
населения.

2.2. Задачами проведения соревнований являются:
- повышение уровня массовости фитнес-аэробики в Российской Феде-

рации;
- выявление сильнейших команд субъектов Российской Федерации;
- выявление сильнейших команд и формирование сборных команд Рос-

сийской Федерации для участия в Чемпионатах мира, Европы и других
международных соревнованиях;

- подготовка спортивного резерва;
- пропаганда здорового образа жизни.



3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением официальных межре-

гиональных и всероссийских соревнований осуществляется Федерацией совмест-
но с Минспорттуризмом РФ, ФГУ «ЦСП России».

3.2. Непосредственная подготовка и проведение официальных межрегио-
нальных и всероссийских соревнований, за исключением Чемпионата, Первенст-
ва, Кубка России,  осуществляется региональными федерациями.

3.3. Проведение официальных межрегиональных и всероссийских соревно-
ваний, в том числе Чемпионата, Первенства, Кубка России осуществляется в со-
ответствии с:

- международными правилами соревнований, утвержденными FISAF;
- настоящим Регламентом;
- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спор-

тивных соревнованиях по фитнес-аэробике на 2010 год, утвержденным
Минспорттуризмом РФ;

- Регламентом конкретного соревнования, разработанным и утвержден-
ным проводящей региональной федерацией, совместно с Федерацией,
который детализирует информацию Положения и не может противоре-
чить ему.

3.4. Подготовка и проведение иных всероссийских, межрегиональных, ре-
гиональных, муниципальных соревнований и соревнований организаций, имею-
щих право присваивать 1-й и другие массовые спортивные разряды осуществля-
ется региональными/городскими  федерациями в соответствии с:

- международными правилами соревнований, утвержденными FISAF;
- настоящим Регламентом;
- Положением о соревнованиях, разработанным и утвержденным прово-

дящей региональной/городской федерацией, согласованным с Федера-
цией.

3.5. Проведение соревнований по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»
осуществляется в соответствии с:

- международными правилами соревнований, утвержденными FISAF;
- настоящим Регламентом;
- Положением о соревнованиях по дисциплинам «Трофи-аэробика» и

«Трофи-хип-хоп», разработанным и утвержденным проводящей регио-
нальной федерацией, согласованным с Федерацией.

3.4. Рассмотрение спорных вопросов, связанных с организацией и проведе-
нием соревнований по фитнес-аэробике на территории Российской Федерации,
разрешение которых невозможно на основании положений настоящего Регламен-
та, осуществляется Федерацией с последующим информированием региональных
федераций.



4. СУДЕЙСКИЕ БРИГАДЫ
4.1. К участию в судействе международных соревнований по фитнес-

аэробике, допускаются судьи, прошедшие аттестацию в FISAF по представлению
Федерации.

4.2. Формирование и подачу заявки в FISAF на включение судей Российской
Федерации в составы Судейских бригад международных соревнований осуществ-
ляет Федерация.

4.3. Окончательное утверждение составов Судейских бригад международных
соревнований осуществляет FISAF.

4.4. К участию в судействе соревнований по фитнес-аэробике на территории
Российской Федерации допускаются судьи,  прошедшие аттестацию в Федерации,
при наличии оформленных судейских книжек, при наличии членства в Федерации
и при предварительном прохождении стажировки.

4.5. Судейские бригады Чемпионата, Первенства, Кубка России:
- формируются Федерацией по ходатайствам региональных федераций

(приложение 1);
- окончательный состав утверждается Федерацией.

4.6. Судейские бригады иных официальных межрегиональных и всероссий-
ских соревнований:

- формируются проводящими соревнования федерациями по ходатайст-
вам региональных федераций (приложение 1);

- окончательные составы утверждаются Федерацией по представлениям
региональных федераций, проводящих соревнования (приложение 2);

- Федерация оставляет за собой право внесения изменений в предложен-
ные составы судейских бригад.

4.7. Судейские бригады иных всероссийских, межрегиональных, региональ-
ных, муниципальных соревнований и соревнований организаций, имеющих право
присваивать 1-й и другие массовые спортивные разряды:

- формируются и утверждаются проводящими соревнования федерация-
ми по ходатайствам региональных федераций (приложение 1);

- согласовываются Федерацией по представлениям проводящих соревно-
вания федераций (приложение 2);

- Федерация оставляет за собой право внесения изменений в предложен-
ные составы судейских бригад.

4.8. Срок подачи региональными федерациями ходатайств и представлений
указывается в Регламенте/Положении конкретного соревнования.

4.9. Все судьи обязаны присутствовать на заседании судейских бригад и на
иных совещаниях, проводимых Главным судьей соревнований. В случае отсутст-
вия на заседании судейских бригад они могут быть не допущены к судейству со-
ревнований.



4.10. Судьи обязаны строго выполнять положения Регламента соревнований,
правила соревнований, правила поведения и другие организационные и дисцип-
линарные положения.

4.11. Руководство Судейской бригадой осуществляет Главный судья.
4.12. Главный судья утверждается:

- на официальные межрегиональные и всероссийские соревнования -
Президиумом Федерации;

- на иные всероссийские, межрегиональные, региональные, муниципаль-
ные соревнования и соревнования организаций, имеющих право при-
сваивать 1-й и другие массовые спортивные разряды - проводящей фе-
дерацией при согласовании с Федерацией.

4.13. Главный судья выполняет функциональные обязанности и имеет пол-
номочия в соответствии с «Условиями включения спортивных судей в судейские
коллегии» - приложение 7 к Приказу Росспорта от 17 марта 2008г. № 0126.

4.14. Главный судья несет ответственность перед организацией, проводящей
соревнования, за четкую организацию  проведения соревнований, создание рав-
ных условий для всех участников, строгое соблюдение действующих правил, объ-
ективность судейства, подведение итогов соревнований.

4.15. Главный судья обязан фиксировать нарушения, заявления, протесты,
решения  в отчете об организации и проведении соревнований и применять адми-
нистративные меры в случаях:

- некорректных высказываний;
- оскорбительных действий;
- нецензурных выражений;
- предоставления фиктивных документов;
- нарушения Регламента проведения соревнований;
- нарушения правил соревнований;
- оказания воздействия на судей  представителями, тренерами, спортсме-

нами и иными лицами;
- поступления заявлений, протестов;
- других нарушений Дисциплинарного Регламента.

4.16. По решению Главного судьи, команды-финалисты могут быть выбо-
рочно проверены мандатной комиссией. В случае выявления нарушений, резуль-
таты соревнований пересматриваются. Главный судья обязан отразить данное на-
рушение в отчете.

4.17. Главный судья обязан в течение 5 (пяти) рабочих дней после окончания
соревнований направить в Федерацию:

- отчет о работе судейских бригад;
- отчет об организации и проведении соревнований;
- оригиналы заявлений и протестов.



4.18. Технический секретарь утверждается Главным судьей соревнований и
выполняет функциональные обязанности в соответствии с «Условиями включе-
ния спортивных судей в судейские коллегии» - приложение 7 к Приказу Росспор-
та от 17 марта 2008г. № 0126.

4.19. Контроль над работой Главного судьи и судейских бригад  после сорев-
нований осуществляется Федерацией.

5.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА
5.1. В соответствии с международными правилами соревнований FISAF к

участию в соревнованиях по фитнес-аэробике на территории Российской Федера-
ции в 2010 году допускаются команды/спортсмены в следующих возрастных ка-
тегориях:

- мужчины и женщины (17 лет и старше) – 1993 г.р. и старше;
- юниоры и юниорки (14-16 лет) – 1994 - 1996 гг.р.;
- юноши и девушки  (11-13 лет) - 1997 – 1999 гг.р.

5.2. К участию в фестивалях по фитнес-аэробике в 2010 году допускаются
команды, состоящие из 6 спортсменов и более в возрастной категории:

-  дети (до 10 лет) – 2000 г.р. и моложе.
5.3. К участию в соревнованиях допускаются команды/спортсмены, прошед-

шие отбор и занявшие 1-3 место:
- к Чемпионатам и Первенствам федеральных округов – на региональных

соревнованиях;
- к Чемпионату и Первенству России – на Чемпионатах и Первенствах

федеральных округов;
- к Чемпионату Европы 2011 г.– на Кубке России 2010г.;
- к Чемпионату и Первенству Мира 2010г. – на Чемпионате и Первенстве

России 2010 г.
5.4. К участию в международных соревнованиях, проводимых в рамках Чем-

пионата Европы 2011 г. допускаются команды/спортсмены - финалисты Всерос-
сийских соревнований, проводимых в рамках Кубка России 2010г. Списки команд
утверждаются Федерацией.

5.5. К участию иных международных соревнованиях допускаются коман-
ды/спортсмены - финалисты Чемпионата и Первенства России 2010 г.  Списки
команд утверждаются Федерацией.

5.6. К участию в финале Чемпионата и Первенства Федерации по «Трофи-
аэробике» и «Трофи-хип-хоп» допускаются спортсмены, прошедшие отборочные
этапы в данных дисциплинах в рамках Чемпионатов и Первенств федеральных
округов.

5.7. Один участник имеет право выступать в трех дисциплинах и лишь в од-
ной возрастной категории.

5.8. Тренеры/представители команд, прошедших квалификационный отбор
на международные соревнования, обязаны предоставить по запросу Федерации



DVD-диск с записью исполнения программы не менее чем за 1,5 (полтора) месяца
до старта.

5.9. В случае замены 2 (двух) и более спортсменов в команде, прошедшей
квалификационный отбор, включенной в основной или резервный состав сборной
России по фитнес-аэробике, с момента прохождения отбора до международного
старта тренер/представитель обязан направить в Федерацию официальное инфор-
мационное письмо (приложение 7).

5.10. Команда в измененном составе обязана выступить минимум на одних
всероссийских соревнованиях (по согласованию с Федерацией на межрегиональ-
ных соревнованиях), предшествующих международному старту. Если команда не
может принять участие в соревнованиях по уважительной причине, тре-
нер/представитель команды обязан не позднее, чем за 1,5 (полтора) месяца до ме-
ждународного старта предоставить в Федерацию DVD-диск с записью исполне-
ния программы в новом составе

5.11. В случае невыполнения тренером/представителем команды, прошедшей
квалификационный отбор на международные соревнования, указанных условий,
Федерация оставляет за собой право не допустить команду до участия в междуна-
родных стартах.

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
6.1. Для участия в соревнованиях тренеры/представители команд/ спортсме-

нов должны предоставить в проводящую организацию предварительные заявки в
сроки, указанные в Регламенте/Положении конкретного соревнования.

6.2. Для участия в соревнованиях тренеры/представители команд/ спортсме-
нов должны предоставить в мандатную комиссию соревнований следующие до-
кументы:

- официальную заявку;
- оригиналы паспортов - спортсменов, достигших 14-летнего возраста;
- оригиналы свидетельств о рождении - спортсменов, не достигших 14-

летнего возраста;
- зачетные книжки спортсменов;
- иные документы, установленные Регламентом/Положением данного

соревнования
6.3.Все документы заполняются по установленным формам (приложение 3, 4,

5) и предоставляются в соответствии с требованиями Регламента/Положения кон-
кретного соревнования.

7. ЗАЯВОЧНЫЕ ВЗНОСЫ
7.1. Каждая команда/спортсмен, участвующие в соревнованиях оплачивают

стартовый взнос, указанный в Регламенте/Положении конкретных соревнований.
7.2. Спортсмены,  тренеры, представители и иные физические лица, достиг-

шие 18-летнего возраста, оплачивают вступительный и членский взносы в Феде-
рацию за 2010 год в размере, установленном Президиумом Федерации. Взнос оп-
лачивается при регистрации на Чемпионаты и Первенства федеральных округов,



если иной порядок не установлен решением Президиума. Ответственность за при-
ем членских взносов и последующее предоставление отчетности (заявлений и
взносов) в Федерацию несет организатор конкретных соревнований.

7.3. Команды/спортсмены, не оплатившие членский взнос, не допускаются к
участию в соревнованиях.

7.4. Страховой взнос оплачивается в соответствии с Регламентом/ Положени-
ем конкретных соревнований.

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
8.1. Все соревнования проводятся по правилам соревнований по фитнес-

аэробике, утвержденным FISAF.
8.2. Победители и призеры (1, 2, 3 место) определяются в каждой дисциплине

и возрастной категории.
8.3. Награждение проводится в соответствии с Регламентом/Положением

конкретного соревнования.

9. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
9.1. Члены Федерации находятся в корпоративном соглашении о недопусти-

мости передачи средствам массовой информации (СМИ) сведений, задевающих
честь, достоинство и репутацию Федерации и ее членов.

9.2.  Члены Федерации (спортсмены, тренеры, представители) имеют право:
- участвовать в соревнованиях по фитнес-аэробике в порядке, установ-

ленном правилами, настоящим Регламентом и Регламен-
том/Положением конкретных соревнований;

- получать спортивные разряды при выполнении норм и требований Еди-
ной всероссийской спортивной классификации;

- быть включенными в составы сборных команд Российской Федерации
при условии прохождения соответствующего квалификационного отбо-
ра;

- отказаться от участия в соревнованиях по уважительной причине, после
подачи предварительной заявки, направив в проводящую организацию
официальное письмо (приложение 6);

- подавать протесты в соответствии с правилами соревнований FISAF,
настоящим Регламентом;

9.3. Члены Федерации (спортсмены, тренеры, представители) обязаны:
- соблюдать и применять во всех национальных и международных со-

ревнованиях, проводимых на территории Российской Федерации, ут-
вержденные Федерацией положения, правила, регламенты, инструкции
и иные нормативные акты, регламентирующие деятельность Федера-
ции, выполнять решения руководящих органов Федерации;

- всемерно содействовать достижению уставных целей Федерации, раз-
витию фитнес-аэробики в Российской Федерации, популяризации ее
среди различных групп населения, особенно среди детей и молодежи;



- соблюдать требования безопасности во время подготовки и участия в
спортивных мероприятиях;

- соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требо-
вания, регулярно проходить медицинские обследования;

- соблюдать этические нормы и дисциплину, быть корректными по от-
ношению к другим спортсменам, тренерам, судьям и зрителям;

- участвовать в официальных церемониях - открытии и закрытии сорев-
нований, награждении, а также во всех мероприятиях, определенных
программой соревнований, в единой национальной или соревнователь-
ной спортивной форме, в соответствии с Регламентом/Положением
данного мероприятия;

- в случае невозможности принять участие в официальных церемониях и
мероприятиях, тренер/представитель команды обязан подать Главному
судье письменное заявление с указанием причин. Главный судья обя-
зан отразить факт отсутствия команды на мероприятиях в отчете, при-
ложить письменное заявление тренера/представителя и предоставить в
Федерацию;

- В случае если команда/спортсмен не принимает участие в официаль-
ных церемониях и мероприятиях без письменного заявления трене-
ра/представителя и разрешения Главного судья, а также покидает ме-
роприятия, команда/спортсмен дисквалифицируется, результат анну-
лируется; их место присуждается следующей по рангу коман-
де/спортсмену;

- тренер несет полную ответственность за дисциплину спортсменов, обя-
зан присутствовать на всех совещаниях, проводимых Главным судь-
ей/судейскими бригадами с тренерами и представителями, обеспечи-
вать своевременную явку спортсменов на соревнования, официальные
мероприятия, в том числе – парад открытия и парад закрытия соревно-
ваний, церемонии награждения;

- члены спортивной сборной команды Российской Федерации и члены
резервного состава спортивной сборной команды Российской Федера-
ции по фитнес-аэробике обязаны выступать на официальных межре-
гиональных и всероссийских соревнованиях;

- соблюдать дисциплину и спортивный режим;
- соблюдать Дисциплинарный Регламент.

9.4. До начала соревнований тренер/представитель команды/спортсмена обя-
зан предоставить судье  по музыке музыкальное сопровождение на аудио-
носителе, в соответствии с Регламентом/Положением конкретных соревнований.
Правила предоставления музыкального сопровождения:

- музыкальное сопровождение предоставляется на CD-диске или ином
носителе в  соответствии с  Регламентом/Положением конкретных со-
ревнований;

- на CD-диске и жесткой упаковке должна быть указана следующая ин-
формация – город (страна), название команды, дисциплина (степ, аэ-



робика, хип-хоп), возрастная категория, ФИО тренера команды, про-
должительность звучания;

- на CD-диске должен быть записан 1 (один) трек;
- CD-диски без жестких упаковок не принимаются;
- после официального опробования тренер команды подтверждает каче-

ство звучания записи. Тренер имеет право перед каждым туром сорев-
нований прослушивать звучание записи. В случае ухудшения качества
звучания записи тренер имеет право с разрешения Главного судьи за-
менить диск;

- тренер/представитель обязан иметь несколько копий (минимум 2) му-
зыкального сопровождения, оформленных в соответствии с настоящим
Регламентом.

9.5. В случае неспортивного поведения любого участника – спортсмена, тре-
нера, представителя - Главный судья обязан вынести письменное предупрежде-
ние, информация о котором направляется руководителю делегации после оконча-
ния тура соревнований.

9.6. При повторном проявлении неспортивного поведения Главный судья
имеет право  дисквалифицировать спортсмена/команду, тренера, представителя
до конца соревнований.

9.7. Все случаи дисквалификации  сообщаются в письменном виде в Федера-
цию. Санкции применяются Дисциплинарным комитетом Федерации.

10. ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ РЕГИОНАЛЬНЫХ
ФЕДЕРАЦИЙ

10.1. Руководители региональных федераций имеют право получать консуль-
тации от Федерации по организации и проведению соревнований, настоящему
Регламенту, разработке Регламентов/Положений конкретных соревнований, дру-
гим вопросам.

10.2. Руководитель региональной федерации, проводящей официальные
межрегиональные и всероссийские соревнования в 2010 году, разрабатывает про-
ект Регламента соревнований и направляет его в Федерацию не позднее, чем за
1,5 (полтора) месяца до начала соревнований. После рассмотрения и утверждения
Федерацией, Регламент утверждается руководителем региональной федерации, и
размещается на официальном сайте Федерации.

10.3. Положения о региональных, муниципальных соревнованиях, соревно-
ваниях организаций, имеющих право присваивать 1-й и другие массовые спор-
тивные разряды, фестивалях разрабатываются и утверждаются проводящей ре-
гиональной/городской федерацией. Положение должно быть согласованно с Фе-
дерацией не позднее, чем за 1 месяц до начала соревнований.

10.4. Руководитель региональной федерации, проводящей соревнования по
дисциплинам «Трофи-аэробика» и «Трофи-хип-хоп» разрабатывает проект Поло-
жения о соревнованиях по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп» и направляет
его в Федерации не позднее, чем за 1 месяц до начала соревнований. Положение
утверждается только после рассмотрения Федерацией.



10.5. Руководители региональных/городских федераций, проводящих ре-
гиональные, муниципальные соревнования, соревнования организаций, имеющих
право присваивать 1-й и другие массовые спортивные разряды, фестивали обяза-
ны предоставить в Федерацию:

- Положение о соревнованиях - не позднее, чем за 1 (один) месяц до на-
чала соревнований;

- состав судейской бригады (приложение 2) - не позднее, чем за 1(один)
месяц до начала соревнований;

- отчет о проведении соревнований (приложение 8) – в течение 5 (пяти)
дней с момента окончания соревнований;

- официальные протоколы соревнований (приложение 9) – в течение 5
(пяти) дней с момента окончания соревнований;

- копии заявок команд/спортсменов победителей и призеров соревнова-
ний.

10.6. Руководители региональных отделений Федерации, проводящие  офи-
циальные межрегиональные и всероссийские соревнования обязаны предоставить
в Федерацию:

- проект Регламента соревнований – не позднее, чем за 1,5 (полтора) ме-
сяца до начала соревнований;

- состав судейской бригады (приложение 2) - не позднее, чем за 1(один)
месяц до начала соревнований;

- отчет о проведении соревнований (приложение 8) – в течение 5 (пяти)
дней с момента окончания соревнований;

- официальные протоколы соревнований (приложение 9) – в течение 5
(пяти) дней с момента окончания соревнований;

- копии заявок всех команд/спортсменов, участвующих в соревнованиях;
- отчет о приеме спортсменов, тренеров, представителей и иных физиче-

ских лиц в члены Федерации, а так же сведения об оплате физическими
лицами вступительных и членских взносов  в Федерацию. Отчет в Фе-
дерацию предоставляется не позднее 7 (семи) рабочих дней с момента
принятия решения о приеме в члены Федерации.

       10.7. Руководители региональных федераций предоставляют в Федерацию
ходатайство о включении судей в судейские коллегии Чемпионата, Первенства,
Кубка России не позднее, чем за 1 (один)  месяц до начала соревнований (прило-
жение 1). В случае нарушения срока подачи ходатайства не рассматриваются.

10.8. В случае предоставления документов с нарушением указанных сроков и
форм Федерация передает вопрос на рассмотрение Дисциплинарному комитету.

11. ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ САНКЦИИ
11.1. Дисциплинарные санкции применяются Дисциплинарным комитетом

Федерации в соответствии с Положением о Дисциплинарном комитете и настоя-
щим Регламентом.



12. ПОРЯДОК ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ ПРОТЕСТОВ
12.1. Протесты подаются Главному судье соревнований в соответствии с

Правилами FISAF.
12.2. Протесты на оценки судейских бригад не принимаются и не рассматри-

ваются.
12.3. Тренер/представитель имеет право подавать протест, касающийся толь-

ко своей команды.
12.4. Протесты принимаются Главным судьей только в письменном виде в

течение 10 (десяти) минут после окончания тура соревнований и прикладываются
к официальному протоколу.

12.5. Протесты принимаются с финансовым взносом 2500 (Две тысячи пять-
сот) рублей. Если протест обоснован и принят, внесенная сумма возвращается. В
противном случае эта сумма переходит в фонд проводящей Федерации.

12.6. О подаче протеста Главный судья соревнований сообщает в Дисципли-
нарный комитет Федерации сразу после окончания соревнований.

12.7. Несвоевременно поданный протест к рассмотрению не принимается.

13. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Общероссийская общественная организация «Федерация фитнес-аэробики

России»:

· адрес: 129090, г.Москва, Олимпийский пр-т, д.16, стр.1, офис 2381
· тел/факс: (495) 688-87-39; тел: (495) 688-55-66
· e-mail:
sport@fitness-aerobics.ru;
shtoda@fitness-aerobics.ru – Штода Марина Леонидовна – вице-президент

по развитию спортивных программ;
platonova@fitness-aerobics.ru – Платонова Елена – менеджер по спорту.

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ДЕЙСТВИТЕЛЕН  С 1 МАРТА 2010 ГОДА.
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