


· формируются ФФАР по ходатайствам региональных федераций (приложение 3);
· окончательный состав во главе с Главным судьей утверждается ФФАР.
Ходатайство должно быть направлено по установленной форме до 10 ноября 2010г. в

ФФАР по электронной почте platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу (495) 688-87-39.
3.3. В качестве судей-стажеров допускаются: члены ФФАР, прошедшие аттестацию в

ФФАР и не менее двух последних лет принимающие участие в судействе соревнований по фит-
нес-аэробике.

3.4. Технический секретарь Кубка России и Всероссийских соревнований 2010г. назнача-
ется ФФАР и утверждается Главным судьей соревнований.

4. Требования к участникам и условия их допуска
4.1. В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены субъектов Российской

Федерации.
4.2. К участию в соревнованиях в дисциплинах «Степ-аэробика», «Аэробика» допускают-

ся спортсмены возрастных категорий:
· мужчины, женщины – 1993 г.р. и старше;
· юниоры, юниорки – 1994 – 1996 гг.р.;
· юноши, девушки – 1997 – 1999 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «Хип-хоп-аэробика» в соответствии с Единой

всероссийской спортивной классификацией допускаются спортсмены возрастных категорий:
· мужчины, женщины – 1993 г.р. и старше;
· юниоры, юниорки – 1994 – 1996 гг.р.;
· юноши, девушки – 1997 – 1999 гг.р.
К участию в соревнованиях в дисциплине «Хип-хоп-аэробика» в соответствии с Техниче-

скими правилами FISAF 2010-2012гг. допускаются спортсмены возрастных категорий:
· взрослые (мужчины, женщины) – 1993 г.р. и старше;
· юниоры (юниоры, юниорки) – 1994 – 1997 гг.р.;
· кадеты (юноши, девушки) – 1998 – 2003 гг.р.
4.3. Численный состав делегации: спортсмены – 6-8, тренер-1, специалист-1, судья – 1

(см.п. 3).
4.4. Спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к участию в соревнованиях

при оплате членского взноса в ФФАР за 2010г.
5. Заявки
5.1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются по установленным формам (прило-

жение 1).
5.2. Для участия в соревнованиях тренеры/представители групп должны предоставить

предварительные заявки.
Дата окончания приема предварительных заявок – 15 ноября 2010г.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте

platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу 8 (495) 688-87-39.
Конт.тел.: 8 (495) 688-87-39, 8 (495) 688-55-66 – офис ФФАР.
5.3. Порядок регистрации
В мандатную комиссию должны быть предоставлены следующие документы:
1) официальная заявка с подписями и печатями регионального представителя, руководи-

теля командирующей организации, руководителя органа исполнительной власти в области фи-
зической культуры и спорта субъекта Российской Федерации и соответствующего медицинско-
го учреждения;

2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют оригинал паспорта, спорт-
смены, не достигшие 14-летнего возраста, представляют оригинал свидетельства о рождении;

3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о рожде-
нии;

4) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную книжку с наклеен-
ной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной
книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком подана официальная



заявка. Зачетные книжки сдаются в мандатную комиссию и выдаются после соревнований.
5.4. Команды-финалисты могут быть выборочно проверены мандатной комиссией, по ре-

шению Главного судьи соревнований. В случае нарушения Технических правил, результаты
выступлений пересматриваются.

5.5. В случае экстренных ситуаций (болезнь, травма) возможно внесение изменений в со-
став участников за 15 (пятнадцать) минут до начала соревнований.

6. Программа соревнований
6.1. Программа соревнований – приложение 2.
Внимание! В программе соревнований возможны изменения и дополнения.
6.2. В случае внесения изменений и дополнений, окончательная программа направляется

до 17 ноября 2010г. группам, подавшим предварительные заявки.
7. Условия подведения итогов
7.1. Количество туров зависит от количества групп, участвующих в соревнованиях.
7.2. Участие в финале определяется Техническими правилами FISAF.
7.3. Результаты Кубка России и Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике 2010г.

утверждаются Главным судьей соревнований.
7.4. Награждение проводится в соответствии с Положением о межрегиональных и всерос-

сийских официальных спортивных соревнованиях по фитнес-аэробике на 2010г.
8. Заявочные взносы
8.1. За счет средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участву-

щих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по
подготовке и проведению соревнований.

8.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, разовый взнос) участни-
ков соревнований, тренеров и представителей обеспечивают командирующие их организации.

8.3. Каждая группа, участвующая в Кубке России и Всероссийских соревнованиях вносит
стартовый взнос в размере 2500 руб. (решение Президиума ФФАР № 4 от 20 июля 2009г) на-
личными или по безналичному расчету.

В случае оплаты стартового взноса по безналичному расчету банковские реквизиты про-
водящей организации направляются тренерам/представителям групп дополнительно.

8.4. Страховой взнос - 100 руб. с каждого участника соревнований. Оплачивается представи-
телю страховой компании во время регистрации.

8.5. Членский взнос в ФФАР за 2010г. в размере 250 руб. (см.п. 4.4) оплачивается при регист-
рации, в случае если он не был оплачен в 2010 году ранее.

9. Дополнительные условия
9.1. Кубок России и Всероссийские соревнования 2010г. проводятся только на степ-

платформах «Reebok». Другие степ-платформы запрещены.
9.2. Группы-участники Кубка России и Всероссийских соревнований 2010г. в обязательном

порядке участвуют  в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме,  а также во всех ме-
роприятиях, определенных программой соревнований.

10. Протесты
Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией

Кубка России и Всероссийских соревнований 2010г. во главе с Главным судьей. Окончательное
решение принимается Главным судьей соревнований.

Основанием для командирования на соревнования спортсменов, тренеров, представителей,
судей является Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных сорев-
нованиях по фитнес-аэробике на 2010 год, утвержденное 22.12.2009г. Министерством спорта, ту-
ризма и молодежной политики Российской Федерации, настоящий Регламент.


