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ЧЕМПИОНАТ РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСКОГО

СПОРТИВНОГО СОЮЗА

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДИ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ

ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

ПО «ТРОФИ-АЭРОБИКЕ» И «ТРОФИ-ХИП-ХОП» 

13 ноября 2011 г.
г.Тула, УСК «Новое Поколение»
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(предварительная)

	13 ноября, воскресенье


	08.00 – 10.00
	Прибытие делегаций / Регистрация участников соревнований 
	

	08.30 – 10.00
	Опробование площадки
	

	09.30 - 10.00
	Воркшоп для тренеров
	

	10.30 - 12.30
	Полуфинальный  тур
Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике 
Юноши, девушки (11-13 лет):

( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика

 Юниоры, юниорки (14-16 лет):

( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика
	

	12.30 – 13.30
	Полуфинальный тур
Чемпионата Российского студенческого спортивного союза

( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика
	

	14.00-14.30
	Торжественная церемония открытия соревнований
	

	14.30-15.15
	Открытое первенство Тульской области среди детей 8-10 лет
	

	15.15-17.00
	Финальный тур
Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике 
Юноши и девушки (11-13 лет):

( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика

 Юниоры и юниорки (14-16 лет):

( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика
	

	17.00-18.00
	Финальный тур
Чемпионата Российского студенческого спортивного союза
( Степ-аэробика

( Аэробика

( Хип-хоп-аэробика
	

	18.00 – 19.00
	Открытый турнир Тульской области по «Трофи-аэробике» и «Трофи-хип-хоп»
	

	19.00-19.30
	Церемония награждения
	

	
	Отъезд делегаций
	











