
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ
ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

13 ноября 2011 г.
 г. Тула, УСК «Новое Поколение», ул.Металлургов, д.22а

1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент определяет порядок организации и проведения Всероссийских

соревнований по фитнес-аэробике 13 ноября 2011 г. (приказ Министерства спорта, туризма и
молодежной политики Российской Федерации №290 от 08.05.2009 г.)

1.2. Нормативные документы:

● Технические правила  FISAF 2010-2012 гг.
●Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных

соревнованиях по фитнес-аэробике на 2011 год.
● Регламент проведения соревнований по фитнес-аэробике на 2011 год.
● Формы документов, утвержденные Президиумом ФФАР.
● ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-

ФЗ.
● Настоящий Регламент.

2. Организаторы соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством спорта,

туризма и молодежной политики Российской Федерации, ФГУ «Центр спортивной подготовки
сборных команд России».

Организаторами соревнований являются:
● Федерация фитнес-аэробики России (далее Федерация);
● Департамент Тульской области по спорту, туризму и молодежной политике;
● Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации

г.Тулы;
● Федерация фитнес-аэробики Тульской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований:  по назначению.
Организаторы Всероссийских соревнований обеспечивают необходимые условия для

проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и призеров.
УСК «Новое Поколение» отвечает всем требованиям по проведению межрегиональных и

всероссийских соревнований, имеет необходимый инвентарь  и оборудование.
Администрация УСК «Новое Поколение» гарантирует безопасность участников и зрителей.
Медицинское обслуживание соревнований осуществляет Тульский областной

физкультурно-спортивный диспансер.

3. Судейская коллегия
3.1. К участию в судействе Всероссийских соревнований допускаются судьи:
а) прошедшие аттестацию в Федерации:
● тестирование – не ранее 2009г.;



● стажировку на официальных всероссийских соревнованиях;
б) имеющие опыт судейства не менее двух последних лет в качестве судьи официальных

межрегиональных соревнований;
в) прошедшие повышение квалификации в 2010-2011 гг.;
г) при наличии оформленных судейских книжек;
д) при наличии членства в Федерации.
3.2. В судейскую коллегию включаются судьи по ходатайствам региональных федераций

(приложение 4). Ходатайство должно быть направлено по установленной форме до 20 октября
2011г. в Федерацию фитнес-аэробики Тульской области по электронной почте
shtomale@yandex.ru.

Судейская коллегия утверждается Федерацией по предоставлению Федерации фитнес-
аэробики Тульской области до 02 ноября 2011 г.  Предоставление должно быть направлено  по
установленной форме (приложение 5) до 25 октября 2011 г. в Федерацию по электронной почте
platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу 8 (495) 688-87-39.

3.3. В качестве судей-стажёров допускаются:  члены Федерации, прошедшие аттестацию в
Федерации и не менее двух последних лет принимающие участие в судействе соревнований по
фитнес-аэробике.

3.4. Технический секретарь Всероссийских соревнований утверждается Главным судьёй
соревнований.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены субъектов Российской

Федерации.
4.2. К участию в соревнованиях в дисциплинах «степ-аэробика», «аэробика» допускаются

спортсмены возрастных категорий:
- мужчины, женщины – 1994 г.р. и старше;
- юниоры, юниорки – 1995-1997 г.р.;
- юноши, девушки 1998-2000 г.р.

К участию в соревнованиях в дисциплине «хип-хоп-аэробика» в соответствии с
Техническими правилами FISAF 2010-2012 гг. допускаются спортсмены возрастных категорий:

- взрослые (мужчины, женщины) 1994 г.р. и старше;
- юниоры (юниоры, юниорки) – 1995-1998 г.р.;
- кадеты (юноши, девушки)  1999-2004 г.р.

4.3. Группы могут соревноваться в разных дисциплинах, но только в своей возрастной
категории.

4.4. Один спортсмен, который по возрасту может входить как в одну, так и в другую
возрастные категории, не может соревноваться в разных возрастных категориях в одной
дисциплине.

4.5. Спортсмены и тренеры субъекта Российской Федерации, достигшие 18 лет,
допускаются к участию в соревнованиях при оплате юридическим лицом -  региональной
спортивной федерацией фитнес-аэробики данного субъекта Российской Федерации членского
взноса в Федерацию за 2011 год в размере – 2500 руб, если он не был оплачен в 2011 г. ранее. В
случае если в субъекте Российской Федерации нет региональной спортивной федерации фитнес-
аэробики, спортсмены и тренеры, достигшие 18 лет, допускаются к участию в соревнованиях при
оплате членского взноса в Федерацию за 2011 год для физических лиц в размере 250 руб/чел,
если он не был оплачен в 2011г. ранее.



5. Заявки на участие
5.1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются по установленным формам

(приложение 2).

5.2. Для участия в соревнованиях тренеры/представители групп должны предоставить
предварительные заявки.

Дата окончания приема предварительных заявок 23 октября 2011 года.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте

platonova@fitness-aerobics.ru или по факсу 8 (495) 688-87-39.
Конт. тел.: 8 (495) 688-87-39, 8 (495) 688-55-66 – Платонова Елена.

5.3. Порядок регистрации

В мандатную комиссию должны быть представлены следующие документы:
1) официальная заявка с подписями и печатями руководителя органа исполнительной

власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителя
региональной спортивной федерации и соответствующего медицинского учреждения;

2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют паспорт, спортсмены, не
достигшие 14-летнего возраста, представляют свидетельство о рождении;

3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о рождении;
4) оригинал договора о страховании;
5) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную классификационную

книжку с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к
зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком подана
официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в мандатную комиссию и выдаются после
соревнований.

5.4. Группы - финалисты могут быть выборочно проверены мандатной комиссией, по
решению Главного судьи соревнований. В случае нарушения Технических правил, результаты
выступлений пересматриваются.

6. Программа соревнований
Программа соревнований – приложение 3.
Внимание! В программе соревнований возможны изменения и дополнения.
В случае внесения изменений и дополнений, окончательная программа будет размещена на

сайте Федерации www.fitness-aerobics.ru до 02 ноября 2011 г.

7. Условия подведения итогов
7.1. Количество туров зависит от количества групп, участвующих в соревнованиях.
7.2. Участие в финале определяется Техническими правилами FISAF.

7.3. Результаты Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике 2011 г. утверждаются
Главным судьей соревнований.

7.4. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) Всероссийских соревнований по фитнес-
аэробике в каждом виде программы и каждой возрастной категории награждаются медалями и
дипломами соответствующих степеней. Тренеры победителей и призеров награждаются
дипломами.

Группы-финалисты и участники награждаются дипломами.
7.5.  Итоговые протоколы (приложение 6)  и отчеты (приложение 7)  на бумажном и

электронном носителях представляются в Федерацию до 18 ноября 2011 г.



8. Условия финансирования
8.1. За счет средств проводящих организаций и внебюджетных средств других

участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными
расходами по подготовке и проведению соревнований.

8.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, разовый взнос) участников
соревнований, тренеров и представителей обеспечивают командирующие их организации.

8.3. Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит разовый взнос в размере 2 500
руб.  (решение Президиума ФФАР № 5 от 17.09. 2010 г.).

9. Дополнительные условия
9.1. Всероссийские соревнования в дисциплине «степ-аэробика» проводятся только на степ-

платформах «Reebok». Другие степ-платформы запрещены.

9.2. Размер соревновательной площадки 9м х 9м.
9.3. Музыкальное сопровождение предоставляется на CD-дисках.
Тренер/представитель обязан иметь несколько копий (минимум 2) музыкального

сопровождения.
На CD-диске и жесткой упаковке должна быть указана следующая информация – город,

название группы, дисциплина (степ, аэробика, хип-хоп), возрастная категория, ФИО тренера,
продолжительность звучания.

На CD-диске должен быть записан 1 (один) трек.
CD-диски без жестких упаковок не принимаются.
9.4. Группы-участники Всероссийских соревнований в обязательном порядке участвуют в

открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме, а также во всех мероприятиях,
определенных программой соревнований.

10. Протесты
Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской

коллегией Всероссийских соревнований во главе с Главным судьей. Окончательное решение
принимается Главным судьей соревнований.

Основанием для командирования на соревнования спортсменов, тренеров, представителей,
судей является Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных
соревнованиях по фитнес-аэробике на 2011 год, утвержденное 24.12.2010 г. Министерством
спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, настоящий Регламент.


