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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Межрегиональные и всероссийские спортивные соревнования,
включенные в настоящее Положение (далее – спортивные соревнования),
проводятся на основании приказа Федерального агентства по физической
культуре и спорту о государственной аккредитации Общероссийской
общественной организации «Федерация фитнес-аэробики России» от 22
сентября 2006 г. № 628, согласно решению Президиума Федерации фитнес-
аэробики России от 26 июля 2011 г., в соответствии с Единым календарным
планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий на 2012 год, утвержденным
Министерством спорта, туризма и молодежной политики Российской
Федерации.

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида
спорта «фитнес-аэробика», утвержденными приказом Минспорттуризма
России 29 апреля 2010 г. № 415.

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития фитнес-
аэробики в Российской Федерации.

Задачами проведения спортивных соревнований являются:
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных

сборных команд Российской Федерации;
б) подготовка спортивной сборной команды Российской Федерации для

участия в чемпионатах мира, Европы и других международных спортивных
соревнованиях;

в) подготовка спортивного резерва.
3. Настоящее Положение является основанием для командирования

команд, спортсменов, тренеров, представителей и судей на спортивные
соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской
Федерации в области физической культуры и спорта при наличии вызова от
Федерального государственного бюджетного учреждения «Центр спортивной
подготовки сборных команд России» (далее – ФГБУ «ЦСП»).

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

 1. Минспорттуризм России и Федерация фитнес-аэробики России
определяют условия проведения спортивных соревнований,
предусмотренные настоящим Положением.

 2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность
за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам,
осуществляется на основе договора между общероссийской спортивной
федерацией с иными организаторами спортивных соревнований (за
исключением Минспорттуризма России) и в регламенте конкретного
спортивного соревнования. Если распределение указанных прав и
обязанностей осуществляется на основе договора, в регламенте конкретного
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спортивного соревнования приводится ссылка на реквизиты такого договора
(номер и дата заключения договора).

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

1. Спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях,
отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих
на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при
условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного
сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном
порядке.

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при
наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья,
который заключается при официальной регистрации на каждого участника
спортивных соревнований.

Страхование участников спортивных соревнований может
производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской
Федерации, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством
Российской Федерации.

3. Во время и в месте проведения соревнований должна находиться
машина скорой медицинской помощи и соответствующий медицинский
персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинской
помощи.

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены,
прошедшие медицинский осмотр и получившие допуск к соревнованиям
(виза врача в заявке на участие и зачетной классификационной книжке
спортсмена).

Медицинский осмотр участников спортивных соревнований
проводится представителями врачебно-физкультурного диспансера не
позднее, чем за 10 дней до начала проведения соревнований.

4. Обязательный допинговый контроль на спортивных соревнованиях
проводится с соблюдением требований международного стандарта для
тестирований участников спортивного соревнования, определенного
международной организацией, осуществляющей борьбу с допингом и
признанной Международным олимпийским комитетом.

5. Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в
регламентах конкретных спортивных соревнований.
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IV. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
1. Общие сведения о спортивном соревновании
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1* г. Москва,
СК "Олимпийский"  Л  700 101  16/

72 11  2
не

ниже
I

мужчины,
женщины

23
апреля

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

24-26
апреля

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

1/24
1/24
1/24

27
апреля день отъезда

Л – личные соревнования
* -  спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета.
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных

сборных команд субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места в
спортивных дисциплинах «аэробика» и «степ-аэробика» и 1-5 места в
спортивной дисциплине «хип-хоп-аэробика» на чемпионатах федеральных
округов Российской Федерации, городов Москвы и Санкт-Петербурга.

3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 1995 года
рождения и старше.

3. Заявки на участие
1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,

участвующей в чемпионате России, согласованная с руководителем органа
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации;
- зачетная классификационная книжка;

          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.

4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.
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5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями, дипломами и памятными призами
соответствующих степеней Минспорттуризма России.

2. Тренеры победителей награждаются медалями и дипломами
Минспорттуризма России.

3. Группы-финалисты соревнований награждаются дипломами ФФАР.

6. Условия финансирования
1. Минспорттуризм России осуществляет финансовое обеспечение

спортивных мероприятий в соответствии с Порядком финансирования за
счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на
проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований и
внебюджетных средств других участвующих организаций.

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.
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V. КУБОК РОССИИ

1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

 Место проведения
спортивных соревнований
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1* г. Казань,
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день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
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хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я
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декабря день отъезда

Л – личные соревнования
* -  спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета.
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных

сборных команд субъектов Российской Федерации.
3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 1995 года

рождения и старше.
3. Заявки на участие

1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,
участвующей в Кубке России, согласованная с руководителем органа
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации;
- зачетная классификационная книжка;

          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.

4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.

5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.
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6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями, дипломами и кубками соответствующих степеней
Минспорттуризма России.

2. Тренеры победителей награждаются медалями и дипломами
Минспорттуризма России.

3. Группы-финалисты соревнований  награждаются дипломами ФФАР.

6. Условия финансирования
1. Минспорттуризм России осуществляет финансовое обеспечение

спортивных мероприятий в соответствии с Порядком финансирования за
счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на
проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (по
статье расходов «Наградная атрибутика»).

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами
по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов
муниципальных образований и  внебюджетных средств других участвующих
организаций.

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.
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VI. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ

1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

 Место проведения
спортивных соревнований

(субъект Российской
Федерации, населенный

пункт, наименование
спортивного сооружения),
номер этапа Кубка России

(для кубка России),
наименование

всероссийского
спортивного соревнования

Х
ар

ак
те

р 
по

дв
ед

ен
ия

 и
то

го
в

сп
ор

ти
вн

ог
о 

со
ре

вн
ов

ан
ия

П
ла

ни
ру

ем
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

уч
ас

тн
ик

ов
сп

ор
ти

вн
ог

о 
со

ре
вн

ов
ан

ия
 (ч

ел
.) Состав спортивной

сборной команды
федерального округа

Российской Федерации

кв
ал

иф
ик

ац
ия

 с
по

рт
см

ен
ов

(с
по

рт
. р

аз
ря

д)

гр
уп

пы
 у

ча
ст

ни
ко

в
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

ий
 п

о
по

лу
 и

 в
оз

ра
ст

у 
в

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Е

В
С

К Программа спортивного соревнования

вс
ег

о

в т.ч.

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я,
в 

т.
ч.

 д
ат

а 
пр

ие
зд

а
и 

да
та

 о
тъ

ез
да

Наименование спортивной
дисциплины

(в соответствии с ВРВС)

Н
ом

ер
-к

од
сп

ор
ти

вн
ой

ди
сц

ип
ли

ны
 (в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с

В
РВ

С
)

К
ол

-в
о 

ви
до

в
пр

ог
ра

мм
ы

/к
ол

-в
о

ме
да

ле
й

сп
ор

тс
ме

но
в

(м
уж

/ж
ен

)

тр
ен

ер
ов

сп
ор

ти
вн

ы
х

су
де

й

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1* г. Москва,
СК "Олимпийский"  Л  900 200  30/

146  22  2

 не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

23
апреля

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

24-26
апреля

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

27
апреля день отъезда

Л – личные соревнования
* -  спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета.
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных

сборных команд субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места в
спортивных дисциплинах «аэробика» и «степ-аэробика» и 1-5 места в
спортивной дисциплине «хип-хоп-аэробика» на первенствах федеральных
округов Российской Федерации, городов Москвы и Санкт-Петербурга.

3. Возраст спортсменов:
- юниоры, юниорки (14-16 лет) – 1996 – 1998 годов рождения;
- юноши, девушки (11-13 лет) – 1999 – 2001 годов рождения.

3. Заявки на участие
1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,

участвующей в первенстве России, согласованная с руководителем органа
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о
рождении для спортсменов моложе 14 лет;

- зачетная классификационная книжка;
          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.
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4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.

5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями, дипломами и памятными призами
соответствующих степеней Минспорттуризма России.

2. Тренеры победителей награждаются медалями и дипломами
Минспорттуризма России.

3. Группы-финалисты соревнований награждаются дипломами ФФАР.

6. Условия финансирования
1. Минспорттуризм России осуществляет финансовое обеспечение

спортивных мероприятий в соответствии с Порядком финансирования за
счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на
проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований и
внебюджетных средств других участвующих организаций.

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.
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VII.  ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

 Место проведения
спортивных соревнований

(субъект Российской
Федерации, населенный

пункт, наименование
спортивного сооружения),
номер этапа Кубка России

(для кубка России),
наименование

всероссийского
спортивного соревнования

Х
ар

ак
те

р 
по

дв
ед

ен
ия

 и
то

го
в

сп
ор

ти
вн

ог
о 

со
ре

вн
ов

ан
ия

П
ла

ни
ру

ем
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

уч
ас

тн
ик

ов
сп

ор
ти

вн
ог

о 
со

ре
вн

ов
ан

ия
 (ч

ел
.)

Состав спортивной
сборной команды

субъекта Российской
Федерации

кв
ал

иф
ик

ац
ия

 с
по

рт
см

ен
ов

(с
по

рт
. р

аз
ря

д)

гр
уп

пы
 у

ча
ст

ни
ко

в 
сп

ор
ти

вн
ы

х
со

ре
вн

ов
ан

ий
 п

о 
по

лу
 и

 в
оз

ра
ст

у 
в

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Е

В
С

К

Программа спортивного соревнования

вс
ег

о

в т.ч.

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я,
 в

 т
.ч

.
да

та
 п

ри
ез

да
 и

 д
ат

а
от

ъе
зд

а

Наименование спортивной
дисциплины (в соответствии с ВРВС)

Н
ом

ер
-к

од
 с

по
рт

ив
но

й
ди

сц
ип

ли
ны

(в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и 

с 
В

РВ
С

)

К
ол

-в
о 

ви
до

в
пр

ог
ра

мм
ы

/к
ол

-в
о

ме
да

ле
й

сп
ор

тс
ме

но
в

(м
уж

/ж
ен

)

тр
ен

ер
ов

сп
ор

ти
вн

ы
х 

су
де

й

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 г. Казань
КСК КАИ «Олимп» Л 400 28 6/

18 3  1

не
ниже
II юн

не
ниже
III юн

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

6
декабря

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

 7-8
декабря

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

9
декабря

день отъезда

2

г. Тула

УСК «Новое
Поколение»

Л 600 28 6/
18 3  1

не
ниже

III

не
ниже
II юн

не
ниже
III юн

 мужчины,
женщины

 юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

11 мая день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

12-13
мая

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

3/72
 3/72
 3/72

14
мая день отъезда
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3 г. Чебоксары

ФОК «Спартак»
Л 600 28 6/

18 3  1

не
ниже

III
не

ниже
II юн

не
ниже
III юн

 мужчины,
женщины

 юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

08
июня

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

09-10
июня

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 3/72
 3/72
 3/72

11
июня

день отъезда

4

г. Самара

ГУ «Учебно-
спортивный центр

«Грация»

Л 600 28 6/
18 3  1

не
ниже

III

не
ниже
II юн

не
ниже
III юн

 мужчины,
женщины

 юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

09
ноября день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и

официальная тренировка)

10-11
ноября

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

3/72
 3/72
 3/72

12
ноября день отъезда

5
г. Красноярск

ДС им. И. Ярыгина
Л 600 28 6/

18 3  1

не
ниже

III

не
ниже
II юн

не
ниже
III юн

 мужчины,
женщины

 юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

23
ноября день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и

официальная тренировка)

24-25
ноября

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

3/72
 3/72
 3/72

26
ноября день отъезда

Л – личные соревнования
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К участию в спортивных соревнованиях   допускаются спортсмены

возрастных категорий: мужчины, женщины; юниоры, юниорки;  юноши,
девушки, за исключением спортивных соревнований 06-09 декабря 2012г., к
которым допускаются спортсмены возрастных категорий: юниоры, юниорки;
юноши, девушки.

3. Возраст спортсменов:
- мужчины, женщины – 1995 года рождения и старше;
- юниоры, юниорки (14-16 лет) – 1996 – 1998 годов рождения;
- юноши, девушки (11-13 лет) – 1999 – 2001 годов рождения.

3. Заявки на участие
1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,

участвующей в спортивных соревнованиях, согласованная с руководителем
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о
рождении для спортсменов моложе 14 лет;

- зачетная классификационная книжка;
          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
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групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.

4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.

5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней
проводящей организации.

2. Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами
проводящей организации.

3. Группы-финалисты соревнований награждаются дипломами
проводящей организации.

6. Условия финансирования
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов
муниципальных образований и  внебюджетных средств других участвующих
организаций.

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.
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VIII. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
(чемпионаты федеральных округов Российской Федерации, зональные соревнования)

1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

 Место проведения
спортивных

соревнований (субъект
Российской Федерации,

населенный пункт,
наименование
спортивного

сооружения), номер этапа
Кубка России (для кубка
России), наименование

всероссийского
спортивного
соревнования Х
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о
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тр
ен

ер
ов

сп
ор

ти
вн

ы
х 

су
де

й

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Сибирский
федеральный

округ

 г. Красноярск
ДС им. И.Ярыгина

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

 24
февраля

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

 25 - 26
февраля

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

 27
февраля день отъезда

2

Северо-Западный
федеральный

округ

 г. Петрозаводск
ВСЦ «Акватика»

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

 02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

 03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

 05
марта день отъезда
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3
Уральский

федеральный
округ

по назначению

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

1/24
 1/24
 1/24

05
марта день отъезда

4

Дальневосточный
федеральный

округ

по назначению

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

05
марта день отъезда

5

Центральный
федеральный

округ

г. Тула
УСК «Новое
Поколение»

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

09
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

10-11
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

12
марта день отъезда

6

Приволжский
федеральный

округ

г. Пенза
ДС

«Олимпийский»

Южный
федеральный

округ и Северо-
Кавказский

федеральный
округ (зональные

соревнования)
г. Анапа

МФСК МО
г.-к. Анапа

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

16
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

17-18
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

19
марта день отъезда

7

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

мужчины,
женщины

23
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия и
официальная тренировка)

24-25
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 1/24
 1/24
 1/24

26
марта

день отъезда

Л – личные соревнования
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных

сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих
федеральных округов.

3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 1995 года
рождения и старше.

3. Заявки на участие
1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,

участвующей в спортивных соревнованиях, согласованная с руководителем
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации;
- зачетная классификационная книжка;

          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.

4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.

5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.
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6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней
проводящей организации.

2. Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами
проводящей организации.

3. Группы-финалисты соревнований награждаются дипломами
проводящей организации.

6. Условия финансирования
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих
организаций.

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.
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IX. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
(первенства федеральных округов Российской Федерации, зональные соревнования)

1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

 Место проведения
спортивных

соревнований (субъект
Российской Федерации,

населенный пункт,
наименование
спортивного

сооружения), номер этапа
Кубка России (для кубка
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субъекта Российской
Федерации

кв
ал

иф
ик

ац
ия

 с
по

рт
см

ен
ов

(с
по

рт
. р

аз
ря

д)

гр
уп

пы
 у

ча
ст

ни
ко

в 
сп

ор
ти

вн
ы

х
со

ре
вн

ов
ан

ий
 п

о 
по

лу
 и

 в
оз

ра
ст

у 
в

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Е

В
С

К

Программа спортивного соревнования

вс
ег

о
в т.ч.

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я,
 в

 т
.ч

.
да

та
 п

ри
ез

да
 и

 д
ат

а
от

ъе
зд

а Наименование спортивной
дисциплины (в соответствии с

ВРВС)

Н
ом

ер
-к

од
 с

по
рт

ив
но

й
ди

сц
ип

ли
ны

(в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и 

с 
В

РВ
С

)

К
ол

-в
о 

ви
до

в
пр

ог
ра

мм
ы

/к
ол

-в
о

ме
да

ле
й

сп
ор

тс
ме

но
в

(м
уж

/ж
ен

)

тр
ен

ер
ов

сп
ор

ти
вн

ы
х 

су
де

й

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Сибирский
федеральный

округ

 г. Красноярск
ДС им. И.Ярыгина

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

 24
февраля

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

 25 - 26
февраля

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

 27
февраля день отъезда

2

Северо-Западный
федеральный

округ

 г. Петрозаводск
ВСЦ «Акватика»

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

 02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

 05
марта

день отъезда
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3

Уральский
федеральный

округ

по назначению

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

 03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

05
марта день отъезда

4

Дальневосточный
федеральный

округ

по назначению

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

02
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

 03-04
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

05
марта

день отъезда

5

Центральный
федеральный

округ

г. Тула
УСК «Новое
Поколение»

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

09
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

10-11
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

12
марта

день отъезда

6

Приволжский
федеральный

округ

г. Пенза
ДС

«Олимпийский»

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

16
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

17-18
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

19
марта день отъезда

7

Южный
федеральный

округ и Северо-
Кавказский

федеральный
округ (зональные

соревнования)
г. Анапа

МФСК МО г.-
к.Анапа

Л 300 55 10/
38 6  1

не
ниже

II

не
ниже

III

юниоры,
юниорки

(14-16 лет)

юноши,
девушки

(11-13 лет)

23
марта

день приезда (в т.ч. мандатная комиссия
и официальная тренировка)

24-25
марта

аэробика
степ-аэробика

хип-хоп-аэробика

1250011811Я
1250021811Я
1250031811Я

 2/48
 2/48
 2/48

26
марта день отъезда

Л – личные соревнования
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2. Требования к участникам и условия их допуска
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены

субъектов Российской Федерации.
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных

сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих
федеральных округов.

3. Возраст спортсменов:
- юниоры, юниорки (14-16 лет) – 1996 – 1998 годов рождения;
- юноши, девушки (11-13 лет) – 1999 – 2001 годов рождения.

3. Заявки на участие
1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе группы,

участвующей в спортивных соревнованиях, согласованная с руководителем
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной
федерацией, направляется в Общероссийскую общественную организацию
«Федерация фитнес-аэробики России» по факсу: (495) 688-87-39,
электронной почте: platonova@fitness-aerobics.ru не позднее, чем за 20 дней
до начала соревнований.

2. Окончательная заявка на участие в спортивных соревнованиях,
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в области физической культуры и спорта,
аккредитованной региональной спортивной федерацией и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, предоставляется в мандатную комиссию в 1
(одном) экземпляре при официальной регистрации участников.

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого
спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о
рождении для спортсменов моложе 14 лет;

- зачетная классификационная книжка;
          - медицинская страховка и договор о страховании: несчастных случаев,
жизни и здоровья (оригинал).

4. Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования проводятся в три тура: отборочный тур,

полуфинальный тур, финальный тур.
2. По итогам отборочного тура в спортивных дисциплинах «аэробика»

и «степ-аэробика» в полуфинальный тур допускаются от 12 до 15
сильнейших групп. По итогам отборочного тура в спортивной дисциплине
«хип-хоп-аэробика» в полуфинальный тур допускаются до 20 сильнейших
групп.

 3. По итогам полуфинального тура  в спортивных дисциплинах
«аэробика» и «степ-аэробика» в финальный тур допускаются 6-7 сильнейших
групп. По итогам полуфинального тура в спортивной дисциплине «хип-хоп-
аэробика» в финальный тур допускаются 10 сильнейших групп.

4. По итогам выступления в финальном туре определяются победители
и призеры (1-3 место) в каждом виде программы.
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5. В спортивных соревнованиях победители определяются
ранжированием.

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и ФГБУ
«ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

5. Награждение победителей и призеров
1. Победители и призеры (1, 2 и 3 место) в каждом виде программы

награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней
проводящей организации.

2. Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами
проводящей организации.

3. Группы-финалисты соревнований награждаются дипломами
проводящей организации.

6. Условия финансирования
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих
организаций.

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие
организации.


